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Introducdo: A agitacdo psicomotora € o comportamento violento representam desafios frequentes na
emergéncia psiquiatrica, exigindo abordagem rapida e segura para prevenir danos ao paciente e a equipe. A
interven¢do inadequada pode resultar em agravamento clinico, uso excessivo de contengdes e complicacdes
¢ticas e legais. Objetivo: Sintetizar evidéncias atuais sobre estratégias de manejo da agitagdo e do
comportamento violento na emergéncia psiquiatrica.

Metodologia: Revisdo narrativa da literatura realizada a partir de bases de dados cientificas nacionais e
internacionais, incluindo artigos publicados nos ultimos anos sobre protocolos de avaliagdo, medidas ndo
farmacologicas e tratamento medicamentoso na contengdo da agitagao.

Resultados: A literatura destaca a importancia da avaliagdo inicial estruturada, identificacdo de causas
organicas e psiquiatricas e aplicacdo da abordagem verbal como primeira linha de intervencdo. Técnicas de
desescalonamento reduzem a necessidade de contengdo fisica e farmacoldgica. Quando necessario, recomenda-
se o uso racional de benzodiazepinicos e antipsicoticos, considerando perfil clinico e possiveis efeitos adversos.
Protocolos institucionais e treinamento da equipe estdo associados a maior seguranca ¢ melhores desfechos.
Conclusdo: O manejo eficaz da agitagdo na emergéncia psiquiatrica requer abordagem sistematizada,
priorizando medidas menos invasivas e interven¢do medicamentosa individualizada. A capacitacdo continua das
equipes e a padronizacao de condutas sdo fundamentais para garantir seguranca, ética e qualidade assistencial.
Palavras-chave: Agitagdo psicomotora; Emergéncia psiquiatrica; Contencdo farmacologica.

Area tematica: Emergéncias Psiquiatricas

Referéncias:

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Practice guideline for the psychiatric evaluation of adults.
Washington, DC: APA, 2016.

WILSON, M. P.; BRENNER, J. C.; MODY, P. et al. The psychopharmacology of agitation: consensus
statement. Western Journal of Emergency Medicine, v. 13, n. 1, p. 26-34, 2012.

ZELLER, S. L. Treatment of psychiatric agitation: consensus statement. Western Journal of Emergency

Medicine, v. 13, n. 1, p. 3-10, 2012.



