POCUS COMO EXTENSAO DO EXAME FiSICO EM CENARIOS DE ALTA
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Resumo

A ultrassonografia a beira do leito, denominada POCUS (point-of-care ultrasound), tem se
consolidado como ferramenta complementar ao exame fisico tradicional, ampliando a
capacidade diagnostica e terapéutica em diferentes cendrios assistenciais. Sua aplicagdo
permite avaliagdo em tempo real na cabeceira do paciente, favorecendo o raciocinio clinico
imediato e contribuindo para decisdes mais seguras e ageis. Fundamentado em revisao de
literatura, este estudo analisa o papel do POCUS como extensdo qualificada do exame fisico,
evidenciando sua aplicabilidade na avaliagdo hemodinamica, respiratoria e abdominal, bem
como na orientagdo de procedimentos invasivos. Os achados demonstram que o método
reduz a dependéncia de exames mais complexos, possibilita monitorizagao seriada sem
exposicdo a radiacdo e apresenta relevancia significativa na medicina critica, inclusive
durante a ressuscitacdo cardiopulmonar. Conclui-se que o POCUS fortalece a pratica clinica

contemporanea, promovendo maior resolutividade e segurancga assistencial.

Palavras-chave: Ultrassonografia a beira do leito. Tomada de decisdo clinica. Medicina

critica.
Area tematica: Abordagem inicial do paciente grave.
Introduciao

A aplicagdo da ultrassonografia a beira do leito, denominada POCUS (point-of-care
ultrasound), representa uma evolucdo significativa na pratica clinica contemporanea. O
método tem progressivamente transformado a assisténcia em satide ao possibilitar imagem
em tempo real na cabeceira do paciente, favorecendo o raciocinio diagnostico imediato em

diferentes cendrios assistenciais (AAKJAR ANDERSEN et al., 2020). Sua integragao foi



impulsionada pela miniaturizagdo tecnoldgica, maior acessibilidade e evidéncias crescentes
que sustentam sua utilidade diagndstica. Na medicina critica e nos servigos de emergéncia,
destaca-se pela praticidade e por fornecer informagdes rapidas e ndo invasivas que subsidiam

diagnosticos e abordagens terapéuticas (ZAMARRON-LOPEZ et al., 2022).

Objetivo

Analisar o papel do POCUS como extensdo do exame fisico em cendrios de alta
complexidade, enfatizando sua contribui¢do para a tomada de decisdo clinica, seguranga

procedimental e monitorizagdo evolutiva do paciente.
Metodologia

Estudo descritivo, fundamentado em revisdo de literatura nacional e internacional acerca da
utilizagdo do POCUS na pratica clinica, no manejo cirurgico e na medicina critica, com

analise dos impactos diagndsticos e terapéuticos descritos na literatura cientifica.
Fundamentacao tedrica

A incorporacdo do POCUS a pratica clinica fundamenta-se na ampliagdo do exame fisico
tradicional por meio da integracdo da imagem ultrassonografica em tempo real. A
ultrassonografia permite a aquisicdo rapida de imagens de alta resolugdo de estruturas
anatomicas, incluindo avaliagao pulmonar, das vias aéreas, estruturas gastricas ¢ abdominais,
além de ecocardiografia do coracdo e dos grandes vasos (MAGANHIN LUQUETTI et al.,
2024).

Estudos evidenciam que sua utilizagdo qualifica o raciocinio clinico ao associar achados
semiologicos classicos a visualizagdo direta de estruturas anatOmicas e padroes
fisiopatologicos (AAKJZAR ANDERSEN et al., 2020). A literatura demonstra ainda que a
portabilidade, a acessibilidade e a relativa facilidade de uso permitem que médicos concluam
treinamento basico e desenvolvam habilidades com rapidez, favorecendo sua disseminacao

em diferentes niveis assistenciais (MAGANHIN LUQUETTI et al., 2024).
Discussao

A andlise dos resultados evidencia que o POCUS transcende o papel de exame

complementar, configurando-se como extensdo direta do exame fisico tradicional. Ao



integrar inspe¢do, palpacdo, percussdo e ausculta a visualizacdo ultrassonografica imediata, o

método fortalece o raciocinio clinico e reduz incertezas diagndsticas em tempo real.

Sua aplicabilidade em cenarios de alta complexidade demonstra impacto significativo na
avaliacdo hemodinamica, respiratéria e perioperatéria. O ultrassom pulmonar e pleural
possibilita diagnostico rapido de pneumotdrax, derrame pleural, pneumonia e edema
pulmonar cardiogénico, condi¢des frequentemente associadas ao desconforto respiratorio

agudo (MAGANHIN LUQUETTI et al., 2024).

Adicionalmente, a utilizagdo antes, durante e apds procedimentos cirurgicos reforca seu papel
como ferramenta dinamica de monitorizagdao. A facilidade de uso, aliada a portabilidade dos
equipamentos, favorece sua incorporagdo progressiva na pratica clinica, embora sua
efetividade esteja diretamente relacionada a capacitacdo profissional e a padronizacdo dos

protocolos de utilizagao.

Dessa forma, o POCUS consolida-se nao apenas como recurso diagnostico, mas como
instrumento integrador da semiologia contemporanea, ampliando a resolutividade e

promovendo maior seguranga assistencial.
Resultados

O POCUS tem ampliado significativamente o alcance do exame fisico tradicional ao
incorporar avaliagdo ultrassonografica imediata a inspegdo, palpagdo, percussio e ausculta.
Ao permitir visualizagdo em tempo real na cabeceira do paciente, favorece o raciocinio
diagnostico imediato e reduz a dependéncia exclusiva de métodos de imagem mais
complexos, como a tomografia computadorizada, especialmente em contextos que demandam

decisdes rapidas (BARROSO et al., 2025).

Sua aplicabilidade estende-se a avaliagdo hemodinamica, respiratoria e abdominal, além de
orientar procedimentos invasivos e terapéuticos. Em casos de colegdes fluidas, como
abscessos € hematomas, possibilita drenagem percutanea guiada, com visualizagdo em tempo
real de agulhas e cateteres, aumentando a seguranca e minimizando lesdes de estruturas
adjacentes. O método permite avaliacdo seriada da evolucdo clinica e da resposta ao
tratamento sem exposi¢do a multiplas doses de radiacdo, sendo particularmente relevante em
populagdes vulneraveis e em ambientes com recursos limitados (AAKJZAR ANDERSEN et
al., 2020).



Na medicina critica, sua utilizacdo durante a ressuscitacdo cardiopulmonar auxilia na
identificacdo de causas reversiveis de parada cardiaca. A qualidade das compressdes pode ser
avaliada com base na aproximagdo e espessamento das paredes ventriculares em 30%,
reforcando seu papel como ferramenta dindmica de monitorizagdo e extensao qualificada do

exame fisico (ZAMARRON-LOPEZ et al., 2022).

Conclusoes

O POCUS consolida-se como extensdo qualificada do exame fisico, ampliando a acuracia
diagnostica, a seguranga na realizacdo de procedimentos e a resolutividade clinica em
cenarios de alta complexidade. Sua incorporagao a pratica assistencial fortalece o raciocinio
clinico a beira do leito e contribui de forma significativa para decisdes mais precoces, seguras

e fundamentadas.
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