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Introdução: Doenças cardiovasculares se destacam no cenário global de saúde, sendo reconhecidas como a 

principal causa de mortes ao redor do mundo, com maior prevalência em países que possuem menor índice 

sociodemográfico. Assim, o aumento na sua incidência, principalmente na população jovem, compreendida 

comumente por indivíduos com idade inferior à 45 anos, preocupa. Dessa forma, esse dado epidemiológico 

pode e deve, para além dos fatores de riscos tradicionais, ser analisado de maneira mais abrangente, levando 

em consideração fatores modificáveis, como o estresse psicossocial e o estilo de vida; Objetivo: Analisar os 

fatores responsáveis pelo aumento na incidência de doenças cardiovasculares, mais especificamente na 

população jovem, levando em consideração suas especificidades quanto ao modo de vida e hábitos 

modernos, incluindo fatores alimentares, psíquicos e sociais. Além disso, esse trabalho busca, mesmo que 

brevemente, elucidar soluções e alternativas para lidar com esse aumento; Metodologia: O estudo trata-se 

de uma revisão de literatura. Foram utilizados os artigos encontrados nas seguintes bases de dados: SciELO, 

PubMed e Google Acadêmico. Os artigos escolhidos estão dentro de um espaço temporal entre 2016 e 2025, 

porém a maioria situa-se mais recentemente devido à atualização constante dos dados, e devem estar, 

obrigatoriamente, escritos em portugues, inglês ou espanhol; Resultados: Ao término do estudo, foi 

observado que o aumento de doenças cardiovasculares em jovens, está relacionado a uma combinação de 

fatores tradicionais e modernos. Dentre esses, a resistência à insulina, o acúmulo de gordura visceral e a 

dislipidemia foram recorrentemente reconhecidos como impulsionadores dessas doenças, provocando 

inflamação sistêmica e aceleração do processo aterosclerótico. Além desses, outros fatores foram relatados 

em menor quantidade, como as disfunções hormonais. A alta incidência desses fatores em pacientes jovens 

está relacionada com a mudança nos hábitos de vida modernos, os quais incluem disbiose intestinal, 

tabagismo, uso de substâncias ilícitas, distúrbios do sono e distúrbios psíquicos. Conclusão: O aumento no 

número de doenças cardiovasculares em jovens é uma realidade preocupante. Esse aumento envolve uma 

combinação multifatorial, tanto com elementos clássicos e amplamente investigados, quanto com elementos 

emergentes ainda pouco levados em consideração na análise clínica. Métodos preventivos envolvem 

mudanças nos hábitos alimentares, promoção da saúde mental e a prática de exercícios físicos. Por fim, é 

crucial a confecção de protocolos de rastreamento que levem em consideração todos esses fatores.  
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