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Resumo

O presente artigo tem o objetivo de compreender a relagdo entre a atividade fisica e a educagao infantil,
estudando também os efeitos de como a falta desse movimento afeta o aprendizado da crianga e seu
crescimento. As praticas pedagogicas devem criar oportunidades para que as criangas explorem e
vivenciem gestos, deslocamentos e interagdes corporais no espago de forma ludica, seguindo essa ideia
reconhecer o impacto que as praticas corporais t€m na educagdo. O problema de pesquisa a ser
investigado é descobrir como a relagdo das atividades e ensino de educagao fisicas na educacao infantil
contribui nessa fase, a pesquisa adota uma abordagem qualitativa e narrativa fundamentadas nos autores
Bertin (2016), Guimaraes (2017), Guedes (2015), Gil (2002), Alves (2021), Brasil (2017), Desmurget
(2021), Garcia (2012), Mendonga e Costa (2016), Silva (2019), Vygotsky (1991), Ministério da satde
(2021), UNIMED (2022) e Van Praag (2009), Ao longo da discussdo, tornou-se evidente que o
sedentarismo, intensificado pelo uso excessivo das tecnologias digitais tem impactado negativamente o
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo das criangas, em contrapartida, os resultados analisados
indicaram que a pratica regular de atividades fisicas favorece ndo apenas o aprimoramento motor, mas
também o fortalecimento das fung¢des cognitivas.

<2 Palavras-Chave: Educacgdo fisica, Sedentarismo, Educagao infantil, Movimento.
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Diante das transformagdes sociais e educacionais ao longo dos anos os métodos de ensino
desde a educacdo tradicional até a educagdo progressista, a tematica do ensino de Educagdo
Fisica tem ganhado amplo espago na atualidade. A inser¢ao da Educacao Fisica na Educagdo
basica tem ganhado inumeras possibilidades de aprendizagem para as criangas, ao valorizar o

brincar, o movimento e a exploragdo do espaco como elementos centrais do processo educativo.

Além disso, a Educacdo Fisica nas escolas atuais ainda é frequentemente associada ao
papel de garantir uma carga horaria minima de atividade fisica para as criangas. Segundo
Guedes (2015), “na maioria das vezes o unico lugar que a crianca tem a oportunidade de praticar
atividade fisica ¢ dentro da escola” realizada com o objetivo de evitar o sedentarismo e
contribuir para o desenvolvimento corporal. No entanto, o foco desta andlise ¢ ir além dessa
perspectiva, buscando compreender o efeito da atividade fisica no dia a dia, através da literatura,
no desempenho escolar e nas func¢des do cérebro, bem como os efeitos negativos que a auséncia
de movimento e o excesso de exposi¢do a vida digital podem trazer para a saide mental do

individuo.

De acordo com Brasil (2017), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), no campo de
experiéncia “Corpo, gestos € movimentos” aponta que a crianga deve desenvolver-se com o
auxilio da escola através da construgdo de experiéncias em situagdes de brincadeiras e
interacdes na Educacao Infantil. Nesse contexto, o corpo € o movimento sao entendidos como
elementos fundamentais para a aprendizagem, e as praticas pedagogicas devem criar
oportunidades para que as criangas explorem e vivenciem gestos, deslocamentos e interagdes
corporais no espago de forma ludica e em interagdo com seus pares, favorecendo ndo apenas o

desenvolvimento motor, mas também a constru¢ao de sentidos sobre si € o mundo.

Esse trabalho tem como objetivo principal de estudo, compreender a contribui¢do do
movimento para o desenvolvimento da crianga na educacdo infantil. Para fundamentar a
discussdo, serdo analisados estudos cientificos e publicagdes de Bertin (2016), Guimaraes
(2017), Guedes (2015), Gil (2002), Alves (2021), Brasil (2017), Desmurget (2021), Garcia
(2012), Mendonga e Costa (2016), Silva (2019), Vygotsky (1991), Ministério da saude (2021),
UNIMED (2022) e Van Praag (2009).
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Trata-se de um estudo de natureza qualitativa elaborado por meio de uma pesquisa
bibliografica do tipo revisdo narrativa baseadas em autores de referéncia na area da Educacao
Fisica, Educagdo Infantil ¢ Movimento corporal. Logo, essa abordagem metodologica foi
definida por favorecer a analise de produgdes teoricas ja estruturadas sobre a ensino de
Educacao Fisica para criangas e o desenvolvimento fisico, intelectual e cognitivo das criangas
na primeira infancia, proporcionando uma compreensdo mais ampla e fundamentada na

discussdo.

Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida a partir de estudos ja
publicados, que oferecem base tedrica para a analise e a compreensao do tema investigado. Para
embasar a pesquisa, a metodologia seguiu passos essenciais de uma andlise bibliografica,
iniciando pela defini¢do do tema e pela delimitagdo do problema de pesquisa a partir de uma
leitura critica e interpretativa das obras selecionadas, destacando as contribui¢des dos autores:

Os documentos selecionados para a realizagdo deste estudo foram apresentados no Quadro 1:

Quadro 1- Documentos selecionados para a pesquisa
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NOME DO TITULO ANO | GENERO
AUTOR

Alves A relagdo entre o uso de internet e ansiedade | 2021 Artigo
em criangas

Bertin A influéncia da atividade fisica nas | 2016 Trabalho de
dificuldades de aprendizagem. Conclusdo de

Curso

Brasil Base Nacional Comum Curricular 2017 Documento

Desmurget A fabrica de cretinos digitais: os perigos das | 2021 Livro
telas para nossas criangas.

Guedes A influéncia da tecnologia para o | 2015 Trabalho de
sedentarismo de estudantes no ensino Conclusao de
fundamental. Curso

Guimaraes Impacto do sedentarismo no | 2017 Trabalho de
desenvolvimento motor e na aprendizagem Conclusdo de
na educagao infantil Curso

Garcia Atividades fisicas e comportamentos | 2012 Artigo
sedentdrios: evidéncias e novos caminhos
para nossas pesquisas.

Mendonca O Olhar Do Pedagogo Sobre A Educagao | 2016 Artigo

Codta Fisica Nos Anos Iniciais Do Ensino
Fundamental
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Silva Educacdo Infantil na BNCC: andlise e | 2019 Artigo
contextualizagdo do componente curricular
educagao fisica

Vygotsky A formagdo social da mente: o 1991 Livro
desenvolvimento dos processos
psicologicos superiores.

Ministério da | Departamento de Promogao da Satde. Guia | 2021 Guias

saude de Atividade Fisica para a Populacao Informativos.
Brasileira

Unimed Sedentarismo: o que ¢, tipos, sintomas, | 2022 | Guias Informativo

relagdo com a saude mental e a qualidade de
vida. Informativo

Van Praag Exercise and the brain: something to chew | 2009 Artigo
on

Fonte: Elaborado pelos autores da pesquisa. 2026.

Assim, a escolha das obras foi selecionada por producdes académicas que conversasse
com o tema e com os objetivos do estudo ao apresentar respaldo teorico reconhecido na area da
pesquisa. Nessa perspectiva, o trabalho teve como ponto de partida o estudo da atividade fisica
e sua influéncia na educacao infantil.

Ademais, para a escolha dos materiais académicos, foram utilizadas as plataformas de
pesquisa académica: Google Académico e o Portal de Periddicos da CAPES. Durante a busca
utilizou Educacao fisica, Sedentarismo, Educacao infantil e relacionados a leitura, organizagao
e analise das obras escolhidas proporcionou uma amplitude maior para complementar as

discussdes e reflexdes norteadas, movimentado os referenciais tedricos a discussao proposta.

Resultados e Discussio
Sedentarismo e Vida Digital
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2021, o sedentarismo pode ser
definido como um comportamento didrio caracterizado por uma grande quantidade de tempo
dedicada a atividades que ndo promovem um gasto energético significativo, quando comparado
ao gasto produzido em momentos de repouso ou em atividades de baixo consumo energético.
2 Também segundo a Unimed (2022), o sedentarismo pode ser percebido por meio de

alguns sinais e sintomas decorrentes da falta de atividade fisica. Entre eles, dagt8 ‘ ’
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dificuldade ou incapacidade de realizar tarefas cotidianas, como descer escadas, levantar
pequenos pesos e deslocar-se em curtas ou longas distancias, além da auséncia de preparo fisico
adequado.

Ao se falar sobre uma das grandes causas do sedentarismo na atualidade, o contato com a
tecnologia ¢ constantemente lembrado, pois o que antes era uma ferramenta, uma distragdo ou
entretenimento durante o dia, atualmente o uso tecnologico sem limites, acaba moldando a vida
e a personalidade de muitos jovens e criangas, tornando-os inativos e sobrecarregados. Logo

mediante a esse impasse contemporaneo Guedes (2015) menciona que:

o avango da tecnologia, a expansdao das cidades e o aumento do numero de
condominios prediais, limitaram as areas destinadas ao lazer e a pratica esportiva, e,
as criancas perderam o espaco para brincar. Esses fatores contribuiram para o aumento
do sedentarismo, diminuindo as opg¢des de brincadeiras, a autonomia das criangas
(Guedes, 2015, p.10).

De acordo com a andlise de Guedes (2015), mostra que o estilo de vida moderno, ndo apenas
aumentam o sedentarismo como diminui até mesmo a autonomia das criangas, influencia suas
brincadeiras e por consequéncia toda sua interac¢ao social que € algo necessario na infancia onde
ouve queda devido ao estilo de vida atual, quando até criangas pequenas, ou criangas muito
pequenas, pais entregam um telefone celular a_fim de diminuir o choro da crianca, mas esse
comportamento vem a ser prejudicial no futuro, onde o contato desde cedo com a tecnologia e

a internet acaba por vezes deixando a crianga mais ansiosa € impaciente. Nessa visao, Oliveira,

Silva e Pucci, (2021) destaca que:

certos comportamentos caracteristicos de dependéncia quimica estdo presentes
em quem utiliza internet em excesso como agitagdo motora, o que explicaria,
em tese, o porqué as criangas ficam mais tranquilas quando em contato com a
ferramenta tecnoldgica. Este dado traz a memoria aspectos relacionados ao

circuito de recompensa cerebral. (Oliveira, Silva e Pucci, 2021, p.5).
Segundo as autoras (Oliveira, Silva e Pucci, 2021), o contato com a internet e seus conteudos
acaba se transformando em uma dependéncia, fazendo com que a crianca busque o digital para
se sentir confortavel e recompensada por um prazer imediato, mas que, a longo prazo, resultara

em comportamentos prejudiciais para a crianga.

Segundo Michel Desmurget (2021), as ferramentas digitais impactam diretamente a vida
das criangas, dos adolescentes e também dos adultos, sendo que o uso excessivo de aparelhos

digi}ais pode afetar os quatro pilares da identidade da crianca e do adolescente: o cognitivo;

relacionado a maneira como essa crianga pensa e se comporta; o emocional, referg ‘ for ‘
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como reage as situacdes; o social, podendo ocasionar isolamento ou a auséncia de interagdo; e
0 sanitario, que pode acarretar obesidade e sedentarismo.

Nessa perspectiva, Desmurget (2021) afirma que o sedentarismo, juntamente com o
excesso das midias digitais, impacta direta e indiretamente a vida das criangas, ocasionando,
por exemplo, alteracdes no sono e prejuizos na memorizacdo, que acabam sendo
comprometidos pelo uso prolongado das midias. Ademais, essa exposi¢ao excessiva as midias
digitais pode conduzir ao sedentarismo e, consequentemente, contribuir para o
desenvolvimento da obesidade.

Assim, quando a crianca demanda mais tempo para jogar videogames e utilizar
consoles, dedicando-se a atividades que ndo requerem gasto energético significativo, ela ndo
prejudica apenas o seu desenvolvimento fisico, mas também o cognitivo, afetando diretamente

o seu desempenho escolar, além de repercutir em diversos outros campos de sua vida.

Atividade Fisica e Funciao Motora

A atividade fisica estd ligada a funcdo motora e saude do corpo assim como seu
funcionamento basico, para a saide mental, também ¢ importante a saude fisica esta em pleno
vigor, principalmente para uma crianga em processo de crescimento e aprendizagem, afinal uma
vez que ela consegue explorar o mundo, ndo sofrera de dificuldades futuras, seguindo a ideia
de Guimardes (2017, p. 5) “a crianca que ndo domina padrdes basicos de movimento pode
apresentar dificuldades futuras, tanto na aprendizagem das habilidades basicas como também
na especializagao destas habilidades.

A primeira vista, quando se fala em ensino e aprendizagem, o corpo ndo se torna a primeira
pauta e essa pode ser a principal diferenca de um ensino de modelo tradicional ou rotineiro para
um modelo mais intrigante e chamativo, levar as criangas a terem experiencias sensoriais,
conhecerem de perto o objeto de estudo deles e as vezes até mesmo tocarem aquele objeto pode

despertar a curiosidade do jovem.

Aprendizagem nos anos iniciais da-se por meio do brincar, a crianca tem
movimentos basicos e a partir das brincadeiras comeca a refina-los, brincar
com os conhecimentos de se arrastar, andar, pegar, langar ou resmungar,
quando ela aprende a representd-los mentalmente passa a jogar com isso.
(Guimardes, 2017, p.15).

. Diante dessa visdo, o ponto de partida da aprendizagem das criangas na Educag@o
Infantil ocorre por meio das multiplas linguagens e interagdes do corpo infantil qua se

representa ¢ se_gx a por acdes de movimentar-se ¢ _cos C : pelo g A
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ativo. Logo, sdo por meio das atividades fisicas auxiliam na construg¢do dos sistemas cognitivo,
motor e sensorial, por intermédio de brincadeiras e interagdes, desenvolvendo habilidades e
promovendo o engajamento motor (Bertin, 2016).

Segundo Vygotsky (1991), o processo de ensino e aprendizagem da crianga ocorre ao
longo de sua trajetdria no ambito escolar, realizando-se por meio do contato direto ou da
aproximacao com o objetivo que se planeja trabalhar ao decorrer do processo educativo. Dessa
forma a aprendizagem também acontece por meio das interagdes e associagdes que fazem parte
da zona de desenvolvimento potencial da crianca.

Nessa perspectiva, Mendonga ¢ Costa (2019) tratam que as atividades fisicas se tornam
espacos privilegiados e oportunos para gerar a articulacdo dos movimentos corporais da crianga,
com o corpo alinhado a formagdo da mente e ao sistema cognitivo, por meio das relagdes
sociais. Assim, a Educacao Fisica possibilita contato direto com as representagdes do corpo da
crianga pelas linguagens, interacdes e brincadeiras.

Assim, as criangas, muito cedo, exploram o mundo, o espaco € os objetos que estao ao seu
redor, estabelecendo relagdes, expressando-se, brincando e produzindo novos conhecimentos
sobre si mesmas, ao descobrir outros elementos que fazem parte de seu convivio, por meio das
diferentes linguagens. Nessa logica, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), (Brasil,
2017, p. 41) menciona que “as criangas conhecem e reconhecem as sensagoes e fungdes de seu
corpo e, com seus gestos e movimentos, identificam suas potencialidades e seus limites”. Logo,
essa afirmagdo contida na BNCC na secdo do campo de experiéncia “Corpo, gestos e
movimentos”’ mostra que, devido as interagdes e brincadeiras, a crianca transforma experiéncias
em simbolos que podem ser experimentados corporalmente, e sua aprendizagem se constroi,
inicialmente, sob a forma de agdes.

Nessa otica, Mendonga e Costa (2016) ressaltam que as criangas se desenvolvem no
ambito escolar a partir de suas vivéncias e experiéncias, ou seja, a partir do ato de brincar
envolve a exploragdo do seu proprio corpo e do ambiente. Sao as experiéncias que possibilitam
uma dimensao de movimentos € conhecimentos com o0s jogos € as brincadeiras. Logo, a
constru¢ao dos conhecimentos vivenciados em novas formas de aprendizagem.

Segundo Silva (2019), o ato de brincar constitui elemento essencial para que a
aprendizagem ocorra de forma dinamica e envolvente, sobretudo por estimular o sistema motor
da crianca. Ao vivenciar experiéncias ludicas mediadas pelo movimento, a crianga ativa e

aprimora suas habilidades motoras, fortalecendo a coordenagdo, o equilibrio e o controle
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ensino e aprendizagem, assegurando organizacdo, mediagdo e intencionalidade nas
experiéncias propostas as criangas.
Nesse contexto, cabe ao professor planejar praticas que integrem movimento e
intencionalidade pedagogica, favorecendo nao apenas o desenvolvimento motor, mas também
a expressao, a comunicagao e a compreensao do mundo, em interagdo com a cultura, os objetos,
as pessoas e as proprias emogoes.
Nessa perspectiva, Bertin (2016), Mendonga e Costa (2016), Guimaraes (2017), e Silva
(2019), dialogam diretamente com os principios previsto nos campos de experiéncia BNCC,
que estdo todos conectados com a finalidade de estimular a crianga a se movimentar, desde os
anos primarios da primeira infancia que se estabelece como um passo essencial para o seu
desenvolvimento integral que acontecem em processos e ciclos, que sdo considerando que a

infancia ¢ uma fase inicial na formag¢ao do ser humano.
Atividade Fisica e Desempenho Escolar

Quando se pensa em melhora do desempenho escolar, a atividade fisica raramente vem
a mente, apesar disso de acordo com Bertin (2016, p.6) “as pesquisas cientificas que exploram
os efeitos da atividade sobre desempenho académico e desenvolvimento cognitivo tém
demonstrado beneficios as criangas e adolescentes que apresentam dificuldades académicas”,
seguindo essa afirmacdo o foco do presente artigo se configura em trazer as informacgdes e
afirmagdes que comprovam o desempenho da atividade fisica e da educacdo fisica para a
reducdo das dificuldades de aprendizagem.

Seguindo novamente com a leitura de Bertin (2016, p.8) “A funcdo cognitiva esta
relacionada as varidveis como aten¢do, memoria, raciocinio, pensamento, juizo, entre outras.
Pesquisas feitas nos EUA, com seres humanos e animais, demonstraram que o exercicio fisico
melhora a aprendizagem e a memoria” estudos comprovam a eficiéncia da aprendizagem, assim
como outras areas, necessaria para o estudo como raciocinio e atengdo, como Visto
anteriormente o sedentarismo tende a diminuir as fung¢des cognitivas entdo seguindo a logica e
os estudos apresentados até o momento a atividade fisica, tem se comprovado como uma
possivel peca faltando na rotina das criangas e adolescentes com dificuldade na aprendizagem,

e que desejam melhorar seu desempenho nos estudos.

R
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hipocampo, que ¢ a area essencial do cérebro relacionada com o aprendizado

¢ a memoria (Van Praag, 2009, p.7).
Segundo ainda o pesquisador Van Praag, a atividade fisica ainda reage em regides do
cérebro, que sdo essenciais para os estudos e conforme maior ativacdo dessas melhor o

desempenho apresentado para a aprendizagem e estudo. De acordo com Bertin:

A experiéncia motora auxilia na ampliag@o do desenvolvimento dos diferentes
componentes de motricidade, como a coordenagdo, o equilibrio ¢ o esquema
corporal, tendo devida importancia no desenvolvimento das habilidades
motoras e dos aspectos referentes a aplicag@o nas tarefas escolares. Além disso,
as pesquisas defendem que a educacdo fisica tem um importante papel na
estruturagcdo de um ambiente adequado para que a crianga possa refletir sobre
suas agdes e experiéncias praticas (Bertin, 2016, p.10).
Seguindo a ideia da autora, a educacao fisica na escola ainda prepara um ambiente para
a crianca no qual ela é capaz de refletir sobre suas agdes, sua tomada de decisdo e suas
experiencias em grupo, assim aumentando seu autoconhecimento e suas relagdes interpessoais,
0 que por consequéncia, trard experiencias positivas para o ambiente escolar daquela crianga e
todo seu desempenho estudantil.
Ainda em casos extremos como em dispraxia os individuos segundo Guimaraes (2015,
p.15) “tendem a revelar dificuldades de simbolizacao e verbalizagdo de a¢des e de movimentos”
o que acarreta dificuldade em contetidos como matematica e seus simbolos, uma vez que até a
atividade de pegar um lapis e desenhar um “X” de multiplicagdo sera um desafio, mas com

atividades fisicas como natagdo e ciclismos, com o acompanhamento pedagdgico correto,

aumentara a coordenacao e a confianga do aluno, melhorando seu desempenho em sala de aula.
Consideracoes Finais

Diante das discussoes teodricas desenvolvidas, com base em autores estudados como
Bertin (2016), Brasil (2017), Guedes (2015), Guimaraes (2017), Alves, Oliveira Silva e Pucci
(2021), Van Praag (2009), Garcia, Silva e Nahas (2012), Mendonga e Costa (2016), Silva et al.
(2019), Vygotsky (1991), Desmurget (2021), bem como nos documentos do Ministério da
Satde (2021) e da Unimed Curitiba (2022), evidencia-se que o movimento corporal na
Educacdo Infantil constitui um compromisso pedagdgico, cientifico e social com o

.. desenvolvimento integral da crianca.
7 Este estudo teve como objetivo central compreender as contribui¢des do arp rr'

movimento
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bibliografica e narrativa, fundamentada em autores que discutem a relagdo entre atividade
fisica, aprendizagem, desenvolvimento motor, fungdes cognitivas e os impactos do
sedentarismo na infancia. Os resultados analisados indicaram que a pratica regular de atividades
fisicas favorece nao apenas o aprimoramento motor, mas também o fortalecimento das fungdes
cognitivas, como atengdo, memoria e raciocinio, elementos diretamente ligados ao desempenho
escolar.

Ao longo da discussdo, tornou-se evidente que o sedentarismo, intensificado pelo uso
excessivo das tecnologias digitais, conforme apontam Guedes (2015), Alves, Oliveira Silva e
Pucci (2021) e Desmurget (2021), tem impactado negativamente o desenvolvimento fisico,
emocional e cognitivo das criancas. Em contrapartida, estudos como os de Bertin (2016) e Van
Praag (2009) demonstram que a atividade fisica estimula conexdes neurais importantes,
especialmente em areas relacionadas a aprendizagem e a memoria, refor¢cando a necessidade de
praticas corporais intencionais no contexto escolar.

As diretrizes educacionais brasileiras, especialmente a Base Nacional Comum Curricular
(MEC, 2017), ao destacar o campo de experiéncia “Corpo, gestos € movimentos”, reafirmam o
movimento como linguagem essencial na Educacdo Infantil. Nesse contexto, o professor
assume papel fundamental como mediador, organizando experiéncias significativas que
integrem o brincar, a interagdo e o desenvolvimento cognitivo, conforme defendem Vygotsky
(1991) e Mendonga e Costa (2016).

Portanto, conclui-se que a Educagdo Fisica na Educagdo Infantil deve ser compreendida
como componente estruturante do processo educativo, € ndo apenas como pratica
complementar ou recreativa. Investir em praticas corporais planejadas, ludicas e
pedagogicamente intencionais ¢ essencial para combater o sedentarismo, minimizar o0s
impactos da vida digital excessiva e promover o desenvolvimento integral da crianca.
Destaca-se, ainda, a importancia de ampliar pesquisas que investiguem praticas concretas no
ambiente escolar, fortalecendo o debate académico e contribuindo para a consolidagdao de uma
educagdo que reconheca o corpo como elemento central na formagao humana desde a primeira

infancia.
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