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RESUMO

O estagio curricular supervisionado ¢ um componente obrigatdrio na formagao académica de
estudantes de Educacgdo Fisica, permitindo a integracdo entre teoria e pratica e contribuindo
para a constru¢do da identidade profissional. Este estudo teve como objetivo relatar a
experiéncia de um discente do 5° periodo em uma academia da regido metropolitana do Recife,
destacando o desenvolvimento de competéncias técnicas, comunicativas ¢ de tomada de
decisdo. O trabalho caracterizou-se como investigagdo qualitativa e descritiva, estruturada
como relato de experiéncia, realizada ao longo de dois meses, com carga horaria de segunda a
sexta-feira, das 15h as 20h, atendendo a adolescentes, adultos, idosos e individuos com
comorbidades. Nao houve coleta direta de dados nem intervengdo experimental, e a analise
baseou-se nas vivéncias formativas do discente, dispensando avaliagdo do Comité de Etica. A
experiéncia proporcionou aprendizado em prescricio e monitoramento de exercicios,
comunica¢ao com alunos e manejo de situagdes emergenciais, como uma crise epiléptica, além
de estimular autonomia diante da auséncia de supervisdo sistemadtica, incentivando revisao
tedrica e aprofundamento técnico. O estagio reforcou a importincia da integragdo entre
conhecimento tedrico e pratica profissional, da fundamentagdo cientifica, do preparo para
emergéncias e do desenvolvimento de postura proativa e responsabilidade, evidenciando que a
vivéncia em academias contribui significativamente para a formagdo integral do futuro
profissional de Educagdo Fisica.
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1 INTRODUCAO

O estagio curricular obrigatdrio ¢ um componente obrigatdrio de um curso superior em
que o estudante atua em contextos reais de trabalho relacionados a sua futura profissao, sob
supervisao, articulando teoria e pratica (DOS SANTOS, 2019). Essa vivéncia estimula o
estudante a desenvolver a sua identidade profissional, ou seja, conjunto de habilidades,
conhecimento e valores que tornam o individuo unico (ANVERSA et al, 2020), além de
desenvolver competéncias técnicas e clinicas, necessarias para o mercado de trabalho na area
da satde. Quando se pensa em um curso especifico na area da satde, a Educagao fisica, o estagio
proporciona competéncias profissionais em relacdo ao nivel de comunicagdo entre estagiario e
professor supervisor, situagdes especificas de ensino, e a avaliagio do progresso da

aprendizagem.

Pensando nos multiplos cendrios de atuagdo vivenciados por meio do estagio
supervisionado, destaca-se a area de academias de musculagdo como um campo de relevante
inser¢do profissional para o profissional de Educacdo Fisica. Nesse contexto, compete ao
profissional de Educacao Fisica realizar a avaliacdo fisica, elaborar e prescrever programas de
treinamento, bem como monitorar ¢ orientar a execu¢ao dos exercicios fisicos, considerando as
necessidades, limitacdes e objetivos individuais dos praticantes, com a finalidade de contribuir
para a reabilitagdo e/ou otimizagdo das fungdes fisiologicas e organicas, além de promover
melhorias na composi¢ao corporal, na estética, no desempenho fisico e na ado¢do de um estilo
de vida saudavel, de modo que sua intervencao esteja fundamentada em principios cientificos
e pautada no respeito aos diferentes objetivos e demandas dos individuos atendidos (CONFEF,

2002).

Portanto, o objetivo do presente estudo foi relatar a experiéncia de um discente de
Educagao Fisica do 5° periodo em um estagio curricular supervisionado em uma academia da
regido metropolitana do Recife, destacando os impactos positivos para a formagao académica

e profissional.
2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma investigacdo de natureza qualitativa e
descritiva, estruturada sob a forma de relato de experiéncia de um discente durante estagio
curricular supervisionado na area tematica de Saude, realizado em uma academia situada na

regido metropolitana do Recife.



A instituicdo concedente configurava-se como empresa conveniada a faculdade,
possibilitando a integragdo entre formacao académica e pratica profissional em ambiente real
de atuacdo. O estagio teve duracdo de dois meses, sendo realizado no ano de 2024, com carga

horéaria distribuida de segunda a sexta-feira, no periodo das 15h as 20h.

O publico atendido apresentou perfil heterogéneo, contemplando adolescentes, adultos,
idosos e individuos com comorbidades. Durante o estdgio, buscou-se aplicar, de forma
sistemdtica, conhecimentos tedricos previamente adquiridos nas disciplinas de Fisiologia do
Exercicio e Biomecanica, promovendo a articulagao entre fundamentacao cientifica e pratica

profissional no contexto da prescricdo e acompanhamento do exercicio fisico.

O estudo ndo envolveu coleta direta de dados nem intervengdo experimental com
participantes. As informacgdes apresentadas foram construidas a partir das vivéncias formativas
do discente. Por se tratar de relato de experiéncia de natureza formativa, sem identificacao dos
participantes, o estudo dispensou apreciagio por Comité de Etica em Pesquisa, pois ndo houve
identificacdo de participantes e sem coleta sistematizada de dados, estando em conformidade
com as normativas éticas vigentes, incluindo a Resolugdao n° 466/2012 do Conselho Nacional

de Saunde.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estagio curricular em satide foi marcado por diferentes momentos de aprendizagem e
amadurecimento profissional. Na primeira semana, a vivéncia teve um carater
predominantemente observacional, o que permitiu a compreensdo do funcionamento do sistema
de treinos, dos ajustes dos equipamentos e das intervencdes aplicadas no ambiente de
musculacdo. Um aspecto que chamou a aten¢do foi a chamada 'lei do supino', uma norma
interna que exige o acompanhamento integral do aluno durante a execug@o do supino reto com
barra, como medida de seguranca. Essa abordagem foi vista pelo discente como uma estratégia
de gestdo de risco e demonstra a responsabilidade da academia, visto que os profissionais de
Educagao Fisica devem buscar continuamente formas de minimizar os riscos aos alunos e
promover a integridade deles por meio da pratica responsavel de atividade fisica (OLIVIO e

OLIVIO, 2020).



Nas semanas subsequentes, o foco voltou-se a interagcdo com os alunos. Observando a
postura dos professores e estagiarios, o discente buscou desenvolver uma abordagem propria,
pautada na cordialidade e na disponibilidade. Passou a cumprimentar diariamente os alunos e a
auxilia-los na execucao e compreensao dos exercicios, utilizando de explicagdes cinesiologicas

que fundamentassem as corregdes realizadas.

Um episddio marcante que merece destaque ocorreu diante de uma crise epiléptica
apresentada por uma aluna durante o treinamento. Embora os profissionais tenham conduzido
adequadamente os primeiros socorros, em conformidade com as diretrizes do Ministério da
Saude (Brasil, 2018), a situagdo evidenciou a complexidade e a imprevisibilidade do ambiente
de atuacdo, despertando no discente a necessidade de aprofundar seus conhecimentos em

atendimento pré-hospitalar e manejo de emergéncias.

Os primeiros socorros tém como finalidade prestar a vitima suporte basico de vida,
minimizar o sofrimento e prevenir o agravamento do quadro clinico até a chegada de
atendimento especializado (RIBEIRO et al., 2020). Nesse sentido, a auséncia de profissionais
devidamente capacitados para agir prontamente em emergéncias ¢ uma questao preocupante,
pois podem ocorrer incidentes e lesdes em ambientes de atividade fisica, especialmente entre
pessoas que ndo possuem orientagcdo técnica e de satde, o que evidencia a urgéncia de uma
formagao solida e continua nessa area, com foco na preven¢ao e no atendimento adequado (DE

SOUSA e CIPRIANI, 2017) .

O estagio também apresentou limitagdes que merecem ser destacadas. Era o primeiro
contato do discente com uma realidade de estagio e desde o primeiro dia, ndo teve uma
orientagdo adequada por parte da equipe. Apenas dois profissionais se dispuseram a esclarecer
o funcionamento dos processos internos. Diante das duvidas que surgiam no cotidiano, foi
necessario buscar respostas de maneira autonoma. Esse cendrio contribuiu para o
desenvolvimento da autonomia profissional. A auséncia de direcionamento sistematico exigiu
maior iniciativa, estimulando o discente a revisitar contetidos tedricos aprendidos nos primeiros
periodos da graduagdo e a aprofundar conhecimentos técnicos que, até entdo, encontravam-se
pouco mobilizados na pratica. Essa vivéncia reforcou a compreensao de que a formacgao
profissional ndo se limita ao ensino formal, mas demanda postura ativa, curiosidade intelectual
e compromisso continuo com o proprio aprimoramento. Tal entendimento ¢ igualmente

compartilhado por estudantes que reconhecem a importancia de um ambiente de aprendizagem



que, direta ou indiretamente, estimule a auto exploragdo de conhecimento, a reflexdo critica e

o desenvolvimento da autoconsciéncia e da autonomia (VAN EDE et al., 2023).

4 CONCLUSAO

O estagio curricular supervisionado em academia de musculagdo mostrou-se essencial para a
formacdo académica e profissional, permitindo ao discente integrar teoria e pratica e
desenvolver habilidades técnicas, comunicativas e de tomada de decisdo. A experiéncia
contribuiu para a construgdo da identidade profissional e para o entendimento das
responsabilidades inerentes a atuagdo em ambientes de treino. Entre os aprendizados mais
relevantes, destacam-se a importancia da fundamentagao cientifica na prescri¢ao de exercicios,
a necessidade de preparo para situagdes emergenciais ¢ a pratica de primeiros Socorros,
reforcando a relevancia de manter atualizagdo continua e aten¢do a seguranca dos alunos. O
estdgio também evidenciou limitagdes, especialmente a falta de orientacdo sistematica no
inicio, 0 que exigiu maior autonomia e iniciativa do discente. Apesar disso, essa experiéncia

fortaleceu a capacidade de resolver problemas e buscar solu¢des de forma independente.
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