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RESUMO: 

A Universidade da Maturidade (UMA/UEMS) constitui-se como um projeto de extensão voltado à 

promoção do envelhecimento ativo, por meio de atividades educativas, culturais e sociais destinadas à 

população idosa. A inserção de acadêmicos nesse contexto favorece a troca intergeracional e amplia a 

compreensão sobre as demandas biopsicossociais do envelhecimento. Relatar a experiência vivenciada 

junto aos estudantes idosos da UMA, destacando as contribuições das atividades desenvolvidas para o 

estímulo cognitivo, fortalecimento de vínculos e valorização social da pessoa idosa. Trata-se de um 

relato de experiência, descritivo, fundamentado na participação ativa nas ações extensionistas 

desenvolvidas ao longo do período letivo.. Entre as atividades desenvolvidas, destaca-se a participação 

na passeata comemorativa em alusão à Independência do Brasil, celebrando a existência da UMA e o 

protagonismo dos idosos. Foi elaborado e aplicado um jogo de tabuleiro voltado ao resgate de memórias 

da juventude, utilizado durante a Olimpíada da Pessoa Idosa, evento no qual também houve colaboração 

na organização e apoio aos participantes. Ademais, participou-se da organização da cerimônia de 

formatura, com auxílio na produção de lembranças e estruturação do evento. Observou-se fortalecimento 

dos vínculos interpessoais, estímulo à memória afetiva e cognitiva e ampliação do sentimento de 

pertencimento dos idosos ao ambiente universitário. As atividades favoreceram a socialização, 

autoestima e participação ativa dos estudantes. A experiência evidenciou o impacto positivo da extensão 

universitária na promoção do envelhecimento ativo, reafirmando a importância de iniciativas que 

integrem universidade e comunidade, com benefícios tanto para os idosos quanto para a formação 

acadêmica dos extensionistas. 
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