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RESUMO

O choque séptico ¢ subsequente a sepse, caracterizado por desregulagdo circulatoria e
metabolica na resposta as infecgdes, elevando a mortalidade. Na emergéncia, o papel dos
médicos ¢ fundamental tanto para o prognodstico quanto para o manejo inicial, visando reduzir
disfungdes organicas e mortalidade hospitalar. O reconhecimento das alteragdes
hemodindmicas e a instituicdo precoce da antibioticoterapia constituem fatores determinantes
de desfecho. Entender os vasopressores, as alteragdes hemodindmicas e a funcao da
antibioticoterapia ¢ essencial para qualificar os profissionais da saude no primeiro contato e
agilizar o atendimento. Esta revisdo narrativa foi realizada na base PubMed, utilizando
periddicos de 2021 até 2026, com descritores como “antibioticoterapia”, “sepse” e “choque
séptico”, nos idiomas portugués e inglés. Os principais resultados encontrados foram
alteragdes hemodinamicas, como queda subita de pressao arterial, e a cardiomiopatia séptica.

Assim, evidenciou-se a importancia da equipe de emergéncia no manejo do choque séptico

para reduzir os niveis de mortalidade hospitalar associados a esse quadro.
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INTRODUCAO

O corpo humano, ao combater infecgdes, realiza alteragdes hemodindmicas na
tentativa de retornar ao estado de homeostase corporal. Nesse cendrio instavel, instala-se uma
resposta desregulada do hospedeiro a infec¢do, denominada sepse, em que a deterioragdo do
quadro gera como efeito subsequente o choque séptico. Ao chegar nesse estado critico, o

sistema responde a nivel celular, hemodinamico e metabdlico. Apesar de ser uma tentativa de
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regulacdo, essa reacdo acaba sendo responsdvel pelo aumento considerdvel da mortalidade

(GAVELLI et al., 2021).

Por sua caracteristica multifatorial e rapida evolugdo, a implementacao de protocolos
de reconhecimento e manejo precoce do choque séptico na emergéncia ¢ fundamental e
precisa ser efetivada em associagdo com ferramentas pré-estabelecidas. Entre elas encontra-se
a antibioticoterapia, uma intervencdo que pode favorecer a resisténcia bacteriana, uso

inadequado de amplo espectro e aumento de eventos adversos. (IM et al., 2022).

Diante das alteragdes causadas pelo choque séptico, evidencia-se a sua relevancia e o
seu desafio clinico, além da necessidade de manejo tanto especializado quanto multifatorial.
Assim, ¢ imprescindivel o estudo e a adog¢dao de intervengdes na emergéncia que garantam
maior eficdcia terapéutica e seguranga ao paciente. Para isso, ¢ preciso analisar as praticas
iniciais voltadas ao manejo do choque séptico e reconhecer a importancia e os riscos da

antibioticoterapia na emergéncia.
OBJETIVO

O estudo objetiva analisar o manejo inicial do choque séptico na emergéncia, com

énfase no impacto do tempo de administra¢ao da antibioticoterapia sobre o prognostico.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa realizada na base PubMed, incluindo estudos
publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués e inglés, selecionados a partir dos
descritores “sepsis”, “septic shock™ e “antibiotic therapy”, combinados por operadores

booleanos.
DISCUSSAO

Sob o ponto de vista hemodindmico do choque séptico, nota-se que um dos efeitos da
resposta inflamatoria exacerbada ¢ o desequilibrio entre a demanda e a oferta de oxigénio.
Alteragdes no tonus muscular também sdo responsaveis pela vasodilatagdo venosa e arterial
profunda, que quando associadas a um estado de hipovolemia tém efeitos significativos,

como a queda subita de pressao arterial (GAVELLI et al., 2021).

Do ponto de vista clinico, para tentar compensar a queda da pressao e da perfusdo dos
orgdos vitais, 0 corpo ativa o sistema simpatico. Nesse mecanismo, 0S receptores

B-adrenérgicos vao atuar no aumento da frequéncia cardiaca e na contratilidade do coracao,



enquanto os a-adrenérgicos vao causar vasoconstrigdo e aumentar a pressdo arterial média.
Entretanto, por conta da presenca de vasodilatadores e a insuficiéncias das adrenais no

choque séptico, esses mecanismos se tornam menos eficazes (GAVELLI et al., 2021).
RESULTADOS

Os principais achados evidenciaram associacdo entre atraso na administracdo de
antibidticos e aumento da mortalidade hospitalar, além de alteragdes hemodindmicas como
hipotensao refrataria e cardiomiopatia séptica(ASNER et al., 2021).

Além disso, em 60% dos pacientes existe uma condi¢do chamada de cardiomiopatia
séptica, responsavel por reduzir a contratilidade intrinseca dos ventriculos. Ela estd
relacionada a disfuncdo endotelial, alteracdes mitocondriais e mudangas nas respostas dos
receptores [-adrenérgicos, o que vai reduzir a eficiéncia do sistema nervoso

simpatico(GAVELLI et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Conclui-se que o tempo de administragdo da antibioticoterapia estd diretamente
relacionado a mortalidade hospitalar nos pacientes com choque séptico. O beneficio dessa
intervencdo foi mais evidente nas primeiras 3 horas apds o diagnostico, refor¢ando a

importancia do papel da equipe de emergéncia no diagnostico e na intervengao precoce.
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