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Resumo

Os Jogos e Brincadeiras sdo contetidos de ensino de suma importancia no processo de ensino-aprendizagem
na Educacdo infantil, contribui de forma significativa para a formagao cidada e o desenvolvimento de
habilidades sociais, emocionais, motoras e cognitivas das criangas. O presente trabalho tem como objetivo
analisar a percep¢dao das professoras pedagogas sobre a contribuicdo dos Jogos e Brincadeiras no
desenvolvimento e aprendizado infantil. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, descritivo e de
campo, desenvolvido nos Centros de Educacdo Infantil (CEI), da zona urbana de Iguatu-CE, com 18
professoras pedagogas que lecionam nestas institui¢des. Foi utilizado para coleta de dados dois
instrumentos, um questiondrio sociodemografico com perguntas abertas e fechadas e uma entrevista
semiestruturada com perguntas discursivas. Os dados obtidos foram analisados pelo método de andlise de
contetido proposto por Bardin. Os resultados evidenciaram que as professoras pedagogas percebem a
contribuicao dos Jogos e Brincadeiras como contetido importante a ser enfatizado na Educagdo Infantil e
que as criangas conseguem aprender brincando contribuindo diretamente no desenvolvimento de
habilidades, competéncias, coordenacdo motora, no¢do de espaco e tempo. Conclui-se que os Jogos e
Brincadeiras ¢ uma ferramenta fundamental para a formagdo cidadd das criangas, representa papel
importante no processo de ensino-aprendizagem na Educacdo Infantil.
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Introducio

Os Jogos e Brincadeiras sdo fundamentais para o desenvolvimento integral das criangas,

especialmenti durante a primeira infancia, um periodo de intensas transformagdes fisicas, cognitivas,

emocionais € sociais. . . .
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Nessa fase, as brincadeiras vao além do entretenimento, tornando-se ferramentas essenciais para o
aprendizado e a formacdo integral. Estimulam a curiosidade, promovem o desenvolvimento intelectual e
auxilia na constru¢cdo de habilidades que serdo tuteis ao longo da vida, como resolu¢ao de problemas e
interacao social (Siqueira; Nogueira; Nascimento, 2022).

A escolha pelo presente tema surgiu a partir das observagdes empiricas realizadas durante a vivéncia
na disciplina de Estdgio Curricular Supervisionado I (Educacdo Fisica na Educacdo Infantil), ao perceber
que as atividades conduzidas pela professora supervisora com o conteudo Jogos e Brincadeiras foram
realizadas de forma pedagdgica, apresentando uma metodologia acessivel e de facil entendimento,
despertando o interesse das criangas durante a aula, permitindo que elas compartilhassem suas brincadeiras
favoritas.

Diante o exposto, a pesquisa tem o seguinte problema: como as professoras pedagogas percebem a
contribuicdo dos Jogos e Brincadeiras no desenvolvimento das criangas na Educagdo Infantil?

Esta pesquisa conduziu-se por meio de uma abordagem de natureza qualitativa, dos tipos descritivo
e de campo, desenvolvida com 18 professoras pedagogas que lecionam nos Centros de Educagao Infantil
(CEI) na Cidade de Iguatu-CE. O presente estudo utilizou dois instrumentos: um questiondrio estruturado
composto por perguntas abertas e fechadas, com o objetivo de identificar o perfil sociodemogréafico das
participantes e uma entrevista semiestruturada com roteiro de perguntas abertas.

A andlise dos dados baseou-se no método denominado analise de contetdo proposto por Bardin
(2016). O presente estudo obteve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do
Cariri (URCA), conforme o Parecer n® 7.587.340.

O estudo apresenta como objetivo geral analisar a percep¢ao das professoras pedagogas sobre a
contribuicao dos Jogos e Brincadeiras no desenvolvimento e aprendizado das criangas na Educagdo Infantil.
Como objetivos especificos: Investigar como as professoras percebem a contribuicdo dos Jogos e
Brincadeiras no processo de ensino-aprendizagem das criangas. Apontar os tipos de Jogos e Brincadeiras
utilizados na Educacdo Infantil. Verificar se as professoras pedagogas buscam cursos de formacao
continuada para aprimorar suas praticas de ensino relacionadas aos Jogos e Brincadeiras na Educacao

Infantil.
Desenvolvimento

A partir da andlise das respostas do questionario permitiu identificar o perfil sociodemografico das
participantes. Para manter o anonimato, cada professora foi identificada com a letra D (indicando docente),
seguida de uma numeracao conforme a ordem de aplicagdo do questiondrio e da entrevista (D1, D2, D3,

D4, D5...) como mostra o quadro abaixo:



Quadro 1: Caracterizacio das participantes

Docente Idade Ano de Nivel de escolaridade Tempo de Quantidade de
formacao atuacio na turmas que atende
Educacao
Infantil

DI 45 anos 2014 Especializagao em 21 anos I turma
pedagogia

D2 56 anos 2003 Especializagao em 25 anos 2 turmas
psicopedagogia

D3 45 anos 2018 Ensino superior 15 anos I turma
completo

D4 36 anos 2018 Especializagao em 4 anos I turma
pedagogia

D5 51 anos 2019 Ensino superior 3 anos I turma
completo

D6 55 anos 2007 Especializacao em 10 anos 2 turmas
gestdo escolar

D7 52 anos Em Cursando pedagogia 2 anos 1 turma

andamento

DS 46 anos 2016 Especializacao em 13 anos 1 turma
educacao infantil

D9 47 anos 2018 Ensino superior 25 anos 1 turma

D10 50 anos 2017 Especializa¢do em 8 anos 2 turmas
pedagogia

D11 55 anos 2016 Ensino superior 8 anos 2 turmas

D12 36 anos 2020 Especializa¢do em 5 anos 1 turma
pedagogia

DI3 68 anos 2012 Especializa¢do em 2 anos 2 turmas
gestdo escolar

D14 47 anos 2024 Especializa¢do em 1 ano 2 turmas
psicopedagogia

DI5 30 anos 2021 Especializa¢do em 3 anos 1 turma
psicopedagogia e
neuro psicopedagogia

D16 47 anos 2022 Especializa¢do em 3 anos 1 turma
pedagogia

D17 55 anos 1999 Especializa¢do em 15 anos 5 turmas
alfabetizacao e
letramento

D18 36 anos 2021 Especializagao em 2 anos 1 turma
psicopedagogia

Fonte: Dados do estudo (2025)




Contribuicao dos Jogos e Brincadeiras no processo de ensino-aprendizagem na Educacio Infantil

A presente categoria trata sobre a contribui¢do dos Jogos e Brincadeiras no processo de ensino-
aprendizagem na Educacgao Infantil. A partir dos achados, as participantes evidenciaram que a contribui¢ao
dos Jogos e Brincadeiras ¢ importante e representa uma ferramenta essencial para o processo de ensino-
aprendizagem na Educagdo Infantil. Dessa forma, destacou-se os seguintes conteudos tematicos

apresentados na figura abaixo:

Figura 1: Contribuicio dos Jogos e Brincadeira no processo de ensino-aprendizagem na Educacao

Infantil
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Fonte: Dados do estudo (2025)

No que se refere a subcategoria importante ¢ possivel identificar que as docentes relataram que a
contribuicdo dos Jogos e Brincadeiras ¢ de fundamental importancia para o processo de ensino-
aprendizagem na Educacao Infantil, e que, a psicomotricidade desempenha papel essencial nesse processo.
Foi destacado que a BNCC ¢ um documento que orienta a pratica pedagdgica e que os Jogos e Brincadeiras
estdo inseridos nesse documento como conteido de ensino a ser ministrado na Educagdo Basica,
possibilitando o movimento, a expressdo corporal e interagao.

Esse conteudo possibilita a crianga aprender brincando o que se toma indispensavel, uma vez que,
as brincadeiras permitem que elas explorem o ambiente, descubram novos conhecimentos de forma ludica

e prazerosa. Sobre essa contextualizacdo, seguem as falas:



“Muito importante, pois trabalha a psicomotricidade da crianga, como pular, correr, saltar”.
D1

“E uma contribui¢io importante para o desenvolvimento infantil, pois permite que a crianga
aprenda brincando [....]”. D4

“De fundamental importancia, em primeiro lugar porque esta na BNCC [...]”. D5

Analisando as falas, percebe-se que os Jogos ¢ Brincadeiras contribuem para o desenvolvimento
infantil, tornando as vivéncias mais prazerosas e favorecendo a aprendizagem. Esse conteudo desempenha
papel fundamental no processo educativo, estimulando a psicomotricidade e ampliando as habilidades das
criancas. As docentes reconhecem que essa pratica corporal esta prevista na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), o que refor¢a sua relevancia no curriculo. Além disso, ressaltam que aprender
brincando torna o conhecimento mais significativo e envolvente.

A BNCC destaca que os Jogos e Brincadeiras sdo praticas corporais que acontecem de maneira
espontanea e participativa dentro de determinados limites de espago e tempo. Essas atividades se
caracterizam pela possibilidade de construcdo e modificacdo de regras pelos proprios participantes,
favorecendo a cooperagdo, a interagao social e o prazer de brincar (Brasil, 2018).

A contribui¢do dos Jogos e Brincadeiras na percep¢do das entrevistadas estd relacionada a uma
ferramenta essencial que busca desenvolver as habilidades e competéncias, a coordenagdao motora, a no¢ao
de tempo e espago, o equilibrio, a convivéncia, as intera¢des sociais € o crescimento integral da crianga,

conforme encontra-se nas falas.

“Eu acho essencial pois por meios de jogos e brincadeiras podemos desenvolver
habilidades, nogdo de tempo e espago, equilibrio, concentragdo”. D3

“[...] através dos jogos e brincadeiras a crianga desenvolve suas habilidades cognitivas,
sociais e motoras”. D5

“Ferramenta essencial para o desenvolvimento de habilidades e competéncias de acordo
com a faixa etaria, promovendo aprendizagem prazerosa”. D14

“Traz beneficios para os aspectos motores e participagdo com os coleguinhas que antes
eram timidos”. D17

As professoras destacaram que os Jogos e Brincadeiras contribuem significativamente para o
aprimoramento das habilidades corporais e para a ampliagdo da participagdo das criangas nas atividades.
Reconhecem como uma pratica fundamental para fortalecer a motricidade, promover a seguranga e
incentivar o envolvimento mais ativo e significativo no processo educativo. Esse conhecimento € visto

como instrumento que facilita o aprendizado, as relagdes sociais e as vivéncias formativas.



Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) definem o desenvolvimento motor como um processo de mudangas continuas no comportamento motor ao
longo da vida, influenciado pela interagdo entre o individuo, o ambiente e as demandas da tarefa realizada. Essa mudanca abrange ndo apenas os

movimentos em si, mas também fatores bioldgicos, afetivos e cognitivos que contribuem para a evolugao das capacidades motoras.

Tipos de Jogos e Brincadeiras utilizados nas atividades com as criancas

Nesta categoria buscou verificar os tipos de Jogos e Brincadeiras utilizados pelas professoras nas atividades com as criangas. Foi possivel
identificar diferentes jogos envolvendo atividades de cunho formativo, com intuito de enriquecer o processo de ensino e aprendizagem na Educacgdo
Infantil. Essas propostas envolvem jogos populares, jogos sensoriais, jogos de regras, jogos ludicos e criativos, jogos musicais e jogos educativos. Sobre

essa explanacdo, seguem os contetidos tematicos apresentados na figura a seguir:

Figura 2: Tipos de Jogos e Brincadeiras utilizados nas atividades com as criangas
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Fonte: Dados do estudo (2025)

Na subcategoria Jogos Populares, as docentes relataram a utilizagdo de Jogos e Brincadeiras tradicionais, como ‘“amarelinha”, “cabo de
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guerra”, “morto-vivo” e “dentro e fora”, no contexto da Educacao Infantil. Esses conteudos sdo percebidos pelas professoras como praticas pedagogicas



que favorecem o movimento corporal, a participagdo ativa e a socializacdo das criangas, além de
contribuirem para o desenvolvimento de habilidades motoras e para a interagdo entre os pares, tornando o

processo de aprendizagem mais ludico e significativo. Como evidenciam nas falas.

“[...] Amarelinha, andar sobre a corda, arremesso de bolas, corrida de saco etc”. D11”
“[...] Amarelinha, cantiga de roda, jogo do espelho [...]”. D14

“[...] Amarelinha”. D15

Observa-se que as docentes utilizam de brincadeiras populares em suas praticas pedagogicas na
Educacio Infantil, entre elas, a “amarelinha” se destaca como aquela mencionada pelas professoras. Silva
e Lima (2022) remetem que os jogos populares, além de serem atividades ladicas, sdo importantes enquanto
conhecimento pedagdgico na Educacdo Infantil. Eles promovem o desenvolvimento fisico, social e
emocional das criangas, estimulam a socializagdo, a imaginacdo, a coordenagdo motora e a compreensao
de regras. O uso adequado desses jogos contribui para o desenvolvimento motor ao longo da vida,
reforcando a relevancia de sua aplicagdo intencional no ambiente escolar.

Na subcategoria Jogos Sensoriais refere-se as praticas ludicas que estimulam os sentidos das
criangas, possibilitando a exploracdo do ambiente de forma ativa. Tratando sobre esses jogos, a participante

D14 explana:

“[...] Caixa sensorial e teatro de fantoche”. D14

A docente D14 utiliza a “caixa sensorial” como estratégia pedagdgica que reune diferentes objetos
com intuito de estimular os sentidos das criangas. Por meio da exploracdo, podem tocar, experimentar,
manusear os materiais, o que favorece o desenvolvimento sensorial e cognitivo.

De acordo com Cocchiarelli, Cocchiarelli e Silva (2021), a caixa sensorial ¢ uma estratégia
pedagdgica relevante, contribui de forma significativa para a compreensao das criangas acerca dos sentidos.
A atividade envolvendo esse recurso proporciona aprendizagem mais significativa, baseada na
experimentacdo, na exploragdo e na vivéncia pratica, favorecendo o envolvimento ativo dos alunos.

A subcategoria Jogos de Regras compreende atividades ludicas estruturadas por normas que
orientam a participacao das criangas, contribuindo para a organizagdo do jogo e para a convivéncia em
grupo. Esses jogos possibilitam que a crianga aprenda a respeitar regras, esperar sua vez, lidar com ganhos
e perdas, além de desenvolver habilidades sociais como cooperagdo, respeito e responsabilidade. Sobre esse

conhecimento, destaca-se a fala da participante D18.

“[...] Queimada”. D18



A professora D18 ressalta a utilizacdo da queimada como atividade utilizada em suas aulas, pois
envolve regras claras e promove a participagdo ativa das criancas. Essa atividade contribui para o
desenvolvimento da coordenagdo motora, agilidade, além de incentivar a interacdo social e o trabalho em
equipe. Conforme Darido e Rangel (2014), a queimada tradicional ¢ assimilada pelas criangas de maneira
natural, muitas vezes, adaptam suas regras, o espago em que ¢ realizada e o numero de participantes. Esse
jogo ¢ vivenciado e transmitido de geracdo em geracao e esta relacionado ao contexto historico e cultural
de quem o pratica.

Na subcategoria denominada Jogos Ludicos e Criativos observa-se que as professoras reconhecem
0 “jogo da memoria”, “quebra-cabega”, “jogo de boliche”, como importantes estratégias pedagdgicas no

processo de ensino-aprendizagem, por possibilitarem experiéncias que unem prazer, imaginacao e

desenvolvimento da crianga.

“Boliche, quebra-cabega e jogo da memoria”. D9

“Quebra-cabeca, jogo da memoéria [...]”. D15

Analisando as falas, as docentes manifestam a utilizacdo dos jogos como importante conhecimento
pedagbdgico no processo de ensino-aprendizagem na Educacdo Infantil. Esses jogos favorecem a
participagdo ativa dos alunos, estimulam a criatividade, a curiosidade e o interesse pelas atividades
propostas, a0 mesmo tempo, em que contribuem para a construgdo de conhecimentos de forma significativa.

Corroborando com as falas, Castro et al (2024), elucidam que os jogos ludicos sdo atividades que
combinam diversdo, aprendizado e interagdo social, podendo envolver desafios, competi¢cdes ou cooperagao
entre os participantes. Geralmente, sdo organizados a partir de regras previamente definidas, que orientam
o desenvolvimento da atividade e garantem sua estrutura.

A subcategoria Jogos Musicais, destaca a valorizacao de atividades que utilizam a musica como
elemento importante no processo pedagogico articulando movimento, ludicidade e aprendizagem na
Educacao Infantil. Além disso, os jogos musicais promovem a interag@o social, a participagdo coletiva e o

respeito as regras tornando o ambiente educativo mais dindmico e motivador.
“[...] Dangas das cadeiras”. D7

“Trabalhamos a danga das cadeiras [...]” D16

“[...] Dangas das cadeiras [...]” D18

E possivel identificar que as docentes destacam a “danca das cadeiras” como um tipo de brincadeira
importante a ser desenvolvido com as criangas. Apresentam visdes semelhantes ao reconhecer a “danga das

cadeiras” como uma brincadeira pertinente a ser utilizada na Educagao Infantil.



Na subcategoria Jogos Educativos, as professoras percebem que esse tipo de jogo favorece a
aprendizagem de forma ludica. As atividades como “bingo de letras”, “jogo de letras” e “jogo de
modelagem” desempenham papel importante no desenvolvimento das criangas, promovendo conhecimento

de forma divertida.

“[...] Jogo de modelagem, atividades que trabalha o gesto e o movimento das criangas”. D6
“[...] Jogos com as letras”. D8

“[...] Bingo de letras” D16

Diante as falas, observa-se que as professoras reconhecem os jogos educativos como estratégias que
tornam a aprendizagem mais dindmica, prazerosa e significativa, contribuindo para o desenvolvimento
cognitivo, motor e social das criancas. Grubel e Bez (2006) trazem em seu estudo que os jogos educativos
quando utilizados de forma pedagodgica, vao além da diversdo e do aspecto ludico, contribuindo para a
constru¢ao do conhecimento dos educandos. Essas atividades favorecem a interagdo, a cooperagdo € o

trabalho em equipe, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais significativo.

Participacio em cursos de formacao continuada voltados para aplicacao dos Jogos e Brincadeiras na

Educacio Infantil

Nesta categoria buscou investigar se as professoras participam de cursos de formacao continuada
voltados a aplicacao de Jogos e Brincadeiras na Educagdo Infantil. Diante das analises das entrevistas, foi
constatado o aparecimento de duas subcategorias, uma afirmativa denominada “sim” e a outra negativa

designada “ndo”, conforme expostas na figura abaixo.

Figura 3: Participaciao em cursos de formacio continuada voltados para aplicacdo dos Jogos e

Brincadeiras na Educacao Infantil
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Fonte: Dados do estudo (2025)

Na subcategoria sim englobam as principais tematicas contempladas nos cursos de formacao
continuada oferecidos aos docentes, sendo elas: tratamento racial, leitura e escrita, sustentabilidade,
consciéncia fonologica e letramento racial. A presenga dessas tematicas refor¢a a importancia da formagao
continuada como espaco de reflexdo e aprimoramento das praticas docentes, especialmente no que se refere
a utilizacdo de Jogos e Brincadeiras como contetido pedagogico no desenvolvimento destas tematicas em

sala de aula.

“Sim, tratamento racial”. D8

“Sim, as formagdes continuadas de professores contribuem para o aprimoramento dos
contetidos pedagogicas e, nos ajudam muito no desenvolvimento de nossas praticas de
ensino. Muitas tematicas foram abordadas, dentre elas: sustentabilidade interagdes e
brincadeiras, consciéncia fonologica”. D11

“Sim, leitura, escrita e letramento racial”. D14

Diante as falas, ficou evidenciado diferentes temas abordados nos cursos de formagao continuada,
como: tratamento racial, leitura e escrita, sustentabilidade, consciéncia fonologica e letramento racial. Esses
temas representam aspectos fundamentais para o trabalho docente na Educacdo Infantil, promovendo
praticas pedagogicas que valorizam a diversidade, a inclusdo e o respeito as diferencas.

De acordo com Brum (2020), a formagdo continuada ¢ indispensavel para qualificar a pratica
docente, pois amplia a compreensao dos professores sobre a importancia de utilizar estratégias pedagogicas
relacionadas as praticas corporais na Educagdo Infantil. A vivéncia de atividades que envolvem Jogos e
Brincadeiras e movimentos corporais contribui de forma significativa para o desenvolvimento integral das
criangas, contemplando os aspectos fisicos, cognitivos, sociais € emocionais.

No que se refere a subcategoria denominada nio, ¢ uma afirmacdo negativa exposta pelas

participantes, conforme as falas:

“Nao”. D1
“Nao”. D2
“Ndo”. D4
“Nao”. D16

“Nao”. D18

Com base nas narrativas, responderam apenas “ndo”, afirmando que ndo buscam participar de cursos



de formagdo continuada voltados a aplicagdo dos Jogos e Brincadeiras na Educagdo Infantil. Essas
participantes ndo forneceram justificativas para sua afirmagao.

De acordo com Santos et al (2025), a formagdo continuada dos professores ¢ essencial para o
fortalecimento do desenvolvimento profissional docente. Esse processo estd diretamente ligado a
atualizagdo e ao aperfeicoamento das competéncias pedagogicas ao longo da trajetoria profissional. Diante
das constantes transformagdes na area da educagdo, torna-se indispensavel que os professores acompanhem

as novas demandas e inovagoes, tanto pedagogicas quanto tecnoldgicas.

Conclusoes

Os Jogos e Brincadeiras sao conteudos de ensino de suma importancia no processo de ensino-
aprendizagem na Educa¢do infantil, contribui de forma significativa para a formagdo cidadd e o
desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais, motoras e cognitivas das criancas.

As professoras pedagogas percebem os Jogos e Brincadeiras como uma ferramenta fundamental
para o desenvolvimento de habilidades, competéncias, representa papel importante no processo de ensino-
aprendizagem na Educagdo Infantil, promovem interagdes e aprendizagens significativas em um ambiente
ladico, estimulando a socializagdo, a criatividade e a autonomia, além de favorecer a participacdo ativa das
criangas, tomando o processo educativo mais atrativo.

Dessa forma, a presente pesquisa contribui de maneira significativa para a literatura cientifica,
enquanto aporte tedrico e metodologico para embasar outros estudos, como também na ampliagdo das
discussoes relacionadas a contribuicdo dos Jogos e Brincadeiras no processo ensino-aprendizagem na

Educagao Infantil.
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