TRANSTORNO POR USO DE BENZODIAZEPINICOS: RISCO SUBESTIMADO EM
EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS

Eveline Lopes de Almeida', José Adelson Alves do Nascimento Junior?.

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns (@gvelinelopes|54@gmail.com)’,

Docente Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns (juniior.aalves@live.com)®.

RESUMO

Os benzodiazepinicos sao medicamentos amplamente usados para ansiedade, insdnia e em
crises agudas na emergéncia psiquidtrica, pois atuam como moduladores positivos do receptor
GABA-A, exercendo efeito depressor do sistema nervoso central. Apesar da sua eficacia
reconhecida, o uso prolongado pode evoluir para transtorno por uso de substancias induzido
por sedativos, hipnoticos ou ansioliticos. Assim, sua interrup¢ao abrupta pode causar sintomas
de abstinéncia, como ansiedade intensa, insonia, irritabilidade e, em casos graves, convulsoes,
configurando uma causa relevante de emergéncias psiquidtricas. Essa revisdo narrativa,
realizada na base PubMed com publicagdes de 2021 até 2025, utilizou descritores em
portugués e inglés relacionados a ‘“emergéncia psiquidtrica”’, “benzodiazepinicos” e
“abstinéncia”. O objetivo foi compreender o uso continuo dos benzodiazepinicos, bem como
seus efeitos adversos e o manejo da sua overdose em emergéncias psiquiatricas. Os resultados
destacaram o aumento das visitas ao pronto socorro, especialmente em adolescentes e jovens
adultos, além do maior risco de comportamento suicida apds intoxicagdo ou abstinéncia.
Conclui-se que a triagem adequada, intervencdo rapida e seguimento poés-alta sao

fundamentais para reduzir desfechos adversos e garantir cuidado multiprofissional.
Palavras chave: Abstinéncia. Intoxicac¢dao. Avalia¢ao de risco.

Area temitica: Emergéncias psiquiatricas.

INTRODUCAO

Emergéncias psiquidtricas exigem intervencdo terapéutica multiprofissional e
imediata, ja que atuam quando ha alteracdes psicopatoldgicas que colocam o paciente ou
terceiros em risco imediato. Nesse sentido, entre os quadros mais frequentes destacam-se
quadros como: o comportamento suicida, episédios de humor intensos, abstinéncia e agitagao

psicomotora com potencial agressivo (BALDACARA et al., 2021).
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No cuidado inicial dessas condigdes, os benzodiazepinicos aparecem como um recurso
terapéutico amplamente utilizado devido a sua eficacia sedativa em casos agudos. Por outro
lado, o seu uso prolongado para transtornos (como insénia e ansiedade) pode estar associado
ao desenvolvimento de tolerancia e dependéncia, de modo que a interrupgdo abrupta pode
desencadear quadros clinicos relevantes em emergéncias psiquiatricas. A sindrome de
abstinéncia de benzodiazepinicos, por exemplo, apresenta manifestacdes heterogéneas,
podendo causar desde o desejo intenso pela substancia, at¢ manifestagdes clinicas graves que

exigem o reconhecimento e manejo adequados em servigos de urgéncia hospitalar

(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022).

Diante da relevancia clinica do assunto, ¢ fundamental analisar e sintetizar os desafios
em emergencias psiquiatricas relacionadas aos efeitos de abstinéncia decorrentes do uso de
benzodiazepinicos, bem como sistematizar condutas e intervengdes, a fim de contribuir para o

manejo multiprofissional, qualificado e seguro para pacientes e profissionais de satde.
OBJETIVO

Esta revisdo tem como objetivo analisar o transtorno por uso de benzodiazepinicos em
emergéncias psiquiatricas, com é&nfase nos critérios diagnosticos, manifestagdes clinicas,
riscos associados ao comportamento suicida, além de nas estratégias de manejo inicial e

seguimento pos-alta.
METODOLOGIA

Revisdo narrativa da literatura realizada na base PubMed, incluindo artigos publicados
entre 2021 e 2025, nos idiomas portugués e inglés. Foram utilizados descritores relacionados
a benzodiazepinicos, abstinéncia e emergéncias psiquidtricas. Foram incluidos estudos
observacionais, revisdes e diretrizes que abordassem intoxicacdo, dependéncia € manejo

emergencial.

DISCUSSAO

Diante desse cendrio, os achados reforgaram que os jovens precisam de uma avaliagdo
sistematica do risco suicida durante o atendimento emergencial e encaminhamento adequado
apo6s a alta (BUSHNELL; MARTINS, 2021). Ademais, as evidéncias demonstraram que uma
triagem de risco suicida associada acompanhada de contatos telefonicos pos-alta podem
reduzir comportamentos suicidas apds a alta hospitalar (MILLER et al., 2017 apud
BUSHNELL; MARTINS, 2021).



Ademais, ¢ essencial orientar os pacientes tanto sobre os riscos do uso continuo e a
superdosagem, quanto dos riscos envolvidos ao misturar os benzodiazepinicos com outros
depressores do sistema nervoso, tais como o alcool e opidides. Nessa perspectiva, € preciso
orientar que, principalmente durante a adolescéncia e os primeiros anos da vida adulta. o uso
sem prescri¢do médica apresenta um elevado risco de desenvolver dependéncia relacionada ao
uso de substancias, (BUSHNELL; MARTINS, 2021). Portanto, a educagdo primaria em
saude e o acompanhamento de uma equipe multiprofissional sdo evidentes pilares para reduzir

danos e promover a unido entre seguranca e qualidade de vida.

RESULTADOS

Os benzodiazepinicos, como alprazolam, midazolam e clonazepam, sdo comumente
prescritos no tratamento de epilepsia, agitagdo e insOnia, devido as suas propriedades
sedativas e de relaxamento muscular (VAN AMSTERDAM; VAN DEN BRINK, 2025).
Entretanto, o seu uso continuo em superdosagens ou concomitante com opiodides representa
uma grave ameaca a satde publica. Isso acontece, pois a exposicdo cronica pode levar a perda
progressiva de efic4cia terapéutica, o que favorece o aparecimento de insOnia de rebote e
sintomas de abstinéncia potencialmente graves (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2022).

Ha evidéncias recentes de que os atendimentos por overdose devido ao uso indevido
desses medicamentos afetam principalmente adolescentes e jovens adultos, que sdo os
maiores responsaveis por visitas ao pronto socorro anualmente (BUSHNELL; MARTINS,
2021). Além disso, hd& um maior risco de comportamento suicida apds atendimentos por
overdose de sedativos e hipnoticos, o que os coloca como grupo de alto risco e reforga a
necessidade de uma intervencao rapida e especifica para esses cenarios (BALDACARA et al.,

2021).

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Conclui-se que o transtorno por uso de benzodiazepinicos representa um desafio
clinica importante em emergéncias psiquiatricas, especialmente entre adolescentes e jovens
adultos, que estdo associado a maior risco de intoxicagdo, abstinéncia e comportamento
suicida. O reconhecimento precoce, a triagem adequada diante do risco de comportamento
suicida, o manejo especifico da intoxicacdo e a orientacdo sobre o uso seguro dessas

substancias sdo medidas essenciais. Aliados a estratégias de seguimento pods-alta, essas



praticas auxiliam na reducdo de desfechos adversos e para a promog¢do de um cuidado

multiprofissional seguro e eficaz.
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