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RESUMO

Os sais de litio sdo altamente utilizados em intervencdes de primeira linha para o
transtorno bipolar, atuando sobre o humor e ciclo circadiano. Entretanto, sua resposta nao ¢
uniforme entre os pacientes, exigindo avaliacdo de mecanismos e efeitos adversos. Entre
esses, encontra-se a intoxica¢do por litio, uma neurotoxicidade de dificil progndstico em
emergéncia psiquiatricas associada a iatrogenia. Esta revisdo da literatura buscou entender
suas caracteristicas, enfatizando sua notoriedade como emergéncia psiquidtrica e os principais
desafios diagndsticos e terapéuticos. O estudo foi conduzido por meio da analise critica de
artigos publicados na base de dados Pubmed entre 2022 e 2026, e utilizou descritores como

b

“lithium intoxication”, ‘“neurotoxicity”, “psychiatric emergency”, “bipolar disorder”. Os
resultados enfatizaram a relevancia do acompanhamento dos niveis séricos de litio e seus
efeitos adversos por intoxicacdo. Assim, percebe-se que a neurotoxicidade por litio
permanece um desafio, ressaltando a necessidade de protocolos especificos e atuacao

multiprofissional na emergéncia.

Palavras chave: Transtorno Bipolar. Intoxicagdo medicamentosa. Efeitos adversos.
Area tematica: Emergéncias psiquiatricas.

INTRODUCAO

O litio é amplamente utilizado como tratamento de primeira linha para transtorno
bipolar. Esse farmaco ¢ responsavel por regular as alteracdes patoldgicas de humor e os
niveis de atividade caracteristicos desse distirbio. Por exercer efeitos importantes sobre as
membranas celulares e a atividade neuronal, o litio atua como um tratamento profilatico,

normalmente na forma de um sal para ingestao via oral. (KAMP, 2024).



No entanto, sua janela terapéutica estreita exige monitoramento sérico rigoroso. Uma
vez que a resposta ao fairmaco ndo ¢ uniforme entre os pacientes, a intoxicagdo por litio ¢ uma
emergéncia psiquidtrica frequentemente subdiagnosticada. Fatores como a desidratagdo,
comprometimento renal e interagdes medicamentosas elevam significativamente o risco de

toxicidade (SEKULA et al., 2022).

Além disso, embora ndo seja comumente descrita como interferéncia eletrolitica, a
combinagdo de litio e lamotrigina pode, em casos de reagdes adversas como rash associado a
febre, comprometer o estado de hidratagdo. A desidratagao subsequente pode reduzir a
depuracdo renal do litio, o que eleva seus niveis séricos e aumenta o risco de neurotoxicidade

(KUMARI et al., 2025).

Diante do seu amplo espectro de intervengdo e de sintomatologia em tratamentos
continuos, a toxicidade causada por litio acaba sendo subdiagnosticada em emergéncias
psiquiatricas. Assim, torna-se imprescindivel investigar os mecanismos de atuacdo e os
efeitos adversos subjacentes do tratamento continuo, em busca de evitar iatrogenia diante de

casos de intoxicacao.
OBJETIVO

Essa revisdo da literatura teve como objetivo avaliar as manifestagdes neurologicas
associadas a intoxicacdo por litio, destacando sua relevancia na emergéncia psiquiatrica, bem
como os desafios relacionados ao reconhecimento precoce € o prognostico para 0 manejo

clinico adequado.
METODOLOGIA

Esta ¢ uma revisdo narrativa da literatura, composta por meio do estudo de artigos
relacionados a intoxicacdo por litio. Foi utilizado a andlise critica de publicagdes na
plataforma Pubmed, entre os anos 2022 e 2026, nos idiomas inglés e portugués, utilizando

descritores como “toxicidade do litio”.
DISCUSSAO

Além de ndo ser metabolizado, o litio ¢ eliminado quase exclusivamente pelos rins e
sofre ampla distribuigdo tecidual. Sua depuracdo renal ¢ sensivel a variagdes no estado de
hidratagdo e no balango de sédio. Farmacos diuréticos, especialmente os tiazidicos, ndo

causam diretamente insuficiéncia renal aguda, mas promovem natriurese € contracao de



volume, o que estimula a reabsor¢do tubular de sodio. Como o litio segue 0 mesmo caminho,
sua depuracdo diminui, elevando os niveis séricos e aumentando indiretamente o risco de

neurotoxicidade e complicacdes renais (KUMARI et al., 2025).

Ainda que seus mecanismos de acdo sejam distintos e sua efetividade varidvel, sua
associacdo com o firmaco lamotrigina pode promover o crescimento dendritico e influenciar
a neuroplasticidade (BERTOLLO et al, 2026). Além disso, embora o litio seja
frequentemente associado a outros estabilizadores de humor, como a lamotrigina,
complicagdes clinicas decorrentes dessa combinagao podem dificultar o reconhecimento
precoce da toxicidade. Reagdes cutdneas graves associadas a lamotrigina podem cursar com
febre e desidratacdo, reduzindo a depuracao renal do litio e, consequentemente, aumentando

seus niveis séricos ¢ o risco de neurotoxicidade (KUMARI et al., 2025).

RESULTADOS

As publicagdes afirmaram que os sais de litio sdo eficazes no manejo da mania e na
estabilizacdo a longo prazo, especialmente em intervengdes nos casos de mania e depressao.
Distribuido em diferentes niveis e extensdes pelos tecidos, ao ser utilizado como um

estabilizador de humor, promove a saude cerebral contra o estresse oxidativo por possuir

propriedades antioxidantes (BERTOLLO et al., 2026).

Ja no aspecto farmacocinético, foi encontrado que na administragdo oral o litio ¢
rapidamente absorvido pelo sistema gastrointestinal, mas no sistema nervoso central(SNC)
sua distribuicdo e infiltracdo sdo lentas. Tendo como via principal de excre¢do os rins e
considerando que sua janela terapéutica ¢ pequena, as intervengdes com seu uso requerem
monitoramento sérico regular, pois caso sua interrup¢do ocorra de forma abrupta o risco de

recaida aumenta (BERTOLLO et al., 2026).

Ao ser utilizado cronicamente, possui fatores de risco que incluem a overdose, o
comprometimento renal e interacdes medicamentosas. No inicio, sua sintomatologia
apresenta tremores intensos e sinais de ataxia, que podem evoluir rapidamente para arritmias
cardiacas, convulsdes e at¢ mesmo anuria, considerada um dos principais sinais de faléncia

renal aguda grave (BERTOLLO et al., 2026).

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO



Apesar de permanecer como um farmaco de primeira linha no transtorno depressivo
bipolar em situagdes emergenciais e de longo prazo, o litio pode ter sua funcdo comprometida
por fatores externos, incluindo a desidratacdo. Devido ao espectro de atuacdo desse
medicamento e a auséncia de metabolizagdo hepatica aliada a eliminagdo renal, ele pode
elevar o risco de toxicidade e o de desequilibrio eletrolitico. Diante dos riscos de intoxicagao,
o litio requer protocolos de manejo especificos e de atuagdo multiprofissional, buscando o

acompanhamento dos niveis séricos e a agilidade no atendimento emergencial.
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