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Introducio: O choque ¢ uma das principais causas de mortalidade em pacientes vitimas de trauma, sendo o
choque hemorragico a forma mais comum. No entanto, outras etiologias ndo hemorragicas, como os choques
cardiogénico, obstrutivo e neurogénico, também podem estar presentes e requerem condutas terapéuticas
especificas. Nesse contexto, reconhecer precocemente a causa do choque torna-se fundamental para direcionar
o tratamento mais adequado e contribuir para melhores desfechos clinicos em pacientes traumatizados.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da diferenciagdo entre causas hemorragicas e
ndo hemorrédgicas de choque em vitimas de trauma. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Peridédicos CAPES. Foram utilizados descritores
relacionados a “trauma‘, “choque hemorragico®, “instabilidade hemodinamica“ e “diagnostico diferencial®.
Incluiram-se estudos publicados entre 2016 e 2026, nos idiomas inglé€s, portugués e espanhol, que abordassem
a avaliacdo diagnostica do choque em pacientes traumatizados. Relatos de caso e estudos que ndo
apresentavam diferenciagao etiolégica do choque foram excluidos. Resultados: Os estudos analisados
evidenciaram que parametros clinicos, como sinais de hipoperfusao tecidual e resposta a reposi¢ao volémica,
associados a métodos diagnosticos complementares incluindo ultrassonografia point-of-care (FAST), dosagem
de lactato sérico e avaliagdo do déficit de base constituem ferramentas relevantes na diferenciagdo entre
choque hemorragico e ndo hemorragico. A identificagdo precoce da etiologia mostrou-se relacionada a redug¢ao
da mortalidade e ao melhor direcionamento das intervengdes terapéuticas. Conclusdo: A diferenciacao entre
causas hemorragicas e ndo hemorragicas de choque no contexto do trauma € essencial para o manejo adequado
do paciente grave. A integracdo entre avaliagdo clinica sistematizada e métodos diagndsticos rapidos contribui
de forma significativa para a tomada de decis@o e para a melhora dos desfechos clinicos.
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