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RESUMO
Este estudo objetivou analisar o perfil epidemiologico das notificagdes de violéncia interpessoal e
autoprovocada em mulheres de 15 a 59 anos no Brasil (2020-2024). Utilizaram-se dados do Sistema de
Informacgao de Agravos de Notificacdo para o calculo de taxas por 100 mil mulheres e anélise de tendéncia
por regressdo linear. Registraram-se 1.189.306 notificacdes, com incremento na taxa geral de 122,9 para
225,0 por 100 mil mulheres (p = 0,003). Embora a violéncia interpessoal tenha predominado (taxas de 160,2
para 280,1; variagdo de 74,9%, p = 0,000), as lesdes autoprovocadas apresentaram maior crescimento
proporcional (taxas de 85,5 para 169,8; variagdo de 98,6%, p = 0,003), evidenciando o impacto na saude
mental feminina. Os achados reforcam a necessidade de integrar a vigilancia epidemioldgica a Rede de
Atengdo Psicossocial e qualificar o preenchimento das notificagdes.
PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Sistemas de Informag¢ao em Satde. Satide mental
AREA TEMATICA: Emergéncias psiquiatricas
INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher constitui um importante problema de saude publica, sendo definida pela
Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS) como qualquer ato baseado no género que resulte em danos
fisicos, sexuais ou psicoldgicos (OPAS, 2021). Estimativas da Organizagdo Mundial da Sauade (OMS)
indicam que aproximadamente 30% das mulheres no mundo ja sofreram algum tipo de violéncia ao longo da
vida (OMS, 2021), evidenciando a magnitude do problema e seus impactos na saude fisica e mental. A
gravidade da situagdo epidemioldgica fica clara quando analisamos os dados do Anudrio Brasileiro de
Seguranca Publica, que aponta um recorde de 1.467 feminicidios em 2023. Além da letalidade, também
houve crescimento de 33,8% na violéncia psicoldgica e de 9,8% nas lesdes corporais (FBSP, 2024). No
ambito da vigilancia em saude, as notificagdes incluem violéncia interpessoal caracterizada por agressoes
cometidas por terceiros (Brasil, 2021). Quanto as lesdes autoprovocadas, estas compreendem
comportamentos como automutilagcdo e tentativas de suicidio, manifestagdes graves de sofrimento psiquico
acentuado que demandam estratégias de prevencao multissetoriais (WHO, 2022). A analise desses eventos
permite compreender diferentes dimensdes da violéncia que afetam a populagdao feminina e subsidia o
planejamento de acdes de prevengdo e cuidado. Apesar da relevancia do tema, ainda sdo limitados os
estudos que analisam conjuntamente as notificagdes de violéncia interpessoal e lesdes autoprovocadas em

ambito nacional, especialmente no periodo recente. Assim, este estudo teve como objetivo analisar o perfil



epidemiologico das notificagdes de violéncia contra a mulher no Brasil, segundo tipo de violéncia
(autoprovocada e interpessoal), no periodo de 2020 a 2024.
OBJETIVO

Analisar o perfil epidemiologico das notificagdes de violéncia contra a mulher no Brasil, segundo
tipo de violéncia (autoprovocada e interpessoal), no periodo de 2020 a 2024.
METODOLOGIA

Estudo ecoldgico de série temporal, com abordagem quantitativa, realizado a partir de dados
secundarios de notificagdes de violéncia contra mulheres de 15-59 anos no Brasil, no periodo de 2020 a
2024. Foram utilizados registros do Sistema de Informag¢ao de Agravos de Notificagdo (SINAN) e
estimativas da populagdo feminina do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ambos
disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Incluiram-se
todas as notificacdes de violéncia registradas no periodo referente a mulheres. As variaveis foram separadas
por ano e tipo de violéncia (autoprovocada e interpessoal). As taxas anuais foram obtidas pela razao entre
numero de casos e populagdo feminina da mesma faixa etaria, multiplicada por 100 mil, estimadas para o
pais. A variacdo percentual entre 2020 ¢ 2024 foi estimada considerando a diferenca entre a taxa final e a
taxa inicial, dividida pela taxa de 2020 e¢ multiplicada por 100. Realizou-se analise descritiva com
frequéncias absolutas e relativas, resumo das taxas e calculo da variagao percentual entre 2020 e 2024. A
tendéncia temporal foi avaliada por regressdo linear simples, considerando a taxa anual como varidvel
dependente e o ano como variavel independente. Foram estimados o coeficiente angular (), o coeficiente de
determinagdo (R?) e o valor de p, adotando-se nivel de significancia de 5%. As analises foram realizadas no
software R. Por se tratar de dados secundérios de dominio publico, sem identifica¢do individual, ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS

No periodo de 2020 a 2024, foram registradas 1.189.306 notificagdes de violéncia contra mulheres
no Brasil. A taxa nacional geral passou de 122,9 para 225,0 casos por 100 mil mulheres entre 2020 e 2024,
correspondendo a aumento de 83,1%. Do total, 37,0% corresponderam a violéncia autoprovocada e 63,0% a
violéncia interpessoal. A taxa nacional de violéncia autoprovocada passou de 85,5 para 169,8 casos por 100
mil mulheres no periodo, representando aumento de 98,6%. A taxa nacional de violéncia interpessoal passou
de 160,2 para 280,1 casos por 100 mil mulheres entre 2020 e 2024, correspondendo a variagdo percentual de
74,9%. A regressdo linear para violéncia autoprovocada apresentou coeficiente angular de 22,7 casos por
100 mil mulheres ao ano (p = 0,0025; R? = 0,96). Para violéncia interpessoal, o coeficiente angular foi de
33,1 casos por 100 mil mulheres ao ano (p = 0,006; R* = 0,94).
DISCUSSAO

Os resultados evidenciam tendéncia ascendente e estatisticamente significativa das notificagdes de
violéncia contra mulheres no Brasil entre 2020 e 2024. Manteve-se a violéncia interpessoal como forma
predominante de registro, acompanhada de crescimento proporcionalmente mais acentuado das lesdes

autoprovocadas no periodo. Esse padrdo ¢ coerente com a literatura que descreve a violéncia contra a mulher



como fendmeno historicamente estruturado nas desigualdades de género e nas dinamicas relacionais,
sobretudo no ambito doméstico e comunitario (WHO, 2021; FBSP, 2025).

Considerando o impacto da pandemia de Covid-19, a tendéncia de crescimento nas notificacdes de
violéncia pode ser interpretada como uma "emergéncia dentro da emergéncia". O isolamento social, embora
necessario para o controle do virus, transformou o ambiente doméstico em espago de maior vulnerabilidade,
confinando mulheres aos seus agressores ¢ dificultando o acesso a redes de prote¢do. Esse cenario de crise
sanitaria atuou como preditor de estresse e depressdo, exacerbando tanto os episoédios de violéncia
interpessoal quanto o sofrimento psiquico que culmina em lesdes autoprovocadas, evidenciando que as
desigualdades de género e ragca foram determinantes no agravamento desses casos no Brasil (Reis et al.,
2020).

Nesse contexto, embora a violéncia interpessoal tenha permanecido predominante, o crescimento
proporcionalmente maior das lesdes autoprovocadas indica uma dimensdo critica do impacto da violéncia
interpessoal na saude mental feminina. Estudo de base populacional realizado em Campinas (SP) aponta que
mulheres que sofreram violéncia por parceiro intimo apresentaram maior probabilidade de desfechos graves
de satde mental, incluindo comportamento suicida, especialmente quando combinada com fatores como uso
problematico de alcool e condi¢des socioecondomicas desfavoraveis (Smania et al, 2025). Esses achados
corroboram a relagdo complexa entre vitimizacao interpessoal ¢ danos a saude mental, compativel com o
crescimento proporcionalmente maior das lesdes autoprovocadas observado neste estudo.

A andlise de tendéncia, sustentada por coeficientes angulares positivos e significancia estatistica em
ambas as categorias, reforca que as elevagdes observadas ndo sdo aleatorias, mas refletem uma trajetoria
consistente ao longo de cinco anos, sugerindo agravamento continuo do problema e reforcando a
necessidade de vigilancia epidemioldgica ativa e politicas publicas permanentes no enfrentamento da
violéncia (FBSP, 2025).

Esses resultados sinalizam a necessidade de integracdo entre vigilancia de violéncias e Rede de
Atencdo Psicossocial no ambito do Sistema Unico de Satade. O fortalecimento do rastreio do risco suicida na
Atengdo Primaria ¢ urgente, dado que os impactos na saude mental tendem a ser mais persistentes e
incapacitantes do que as proprias lesdes fisicas (Viana et al., 2024). Como limitagdes, destacam-se a
utilizacao de dados secundarios sujeitos a subnotificagdo e possiveis variacdes na qualidade dos registros ao
longo do periodo analisado. Ainda assim, a consisténcia da tendéncia temporal observada sustenta a
relevancia epidemiologica dos achados.

CONCLUSAO

A violéncia contra a mulher mostra-se complexa e multifacetada: embora a agressao interpessoal
continue predominante, o aumento consistente das lesdes autoprovocadas evidencia o sofrimento profundo
que muitas mulheres enfrentam. Esses achados reforcam a necessidade de integrar a vigilancia
epidemiologica a Rede de Atengdo Psicossocial, qualificando o rastreio precoce do risco de suicidio e
aprimorando continuamente a qualidade dos registros, para que politicas publicas possam realmente proteger

e apoiar essas mulheres. Pesquisas futuras podem contribuir para entender melhor os fatores que levam a



autolesdo e ao suicidio, além de avaliar a eficacia de intervengdes intersetoriais voltadas a prevencao da
violéncia e a promocao da saude mental feminina.
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