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Em um cenario de desigualdade no acesso a informagdo em saude,
especialmente entre mulheres em contextos vulnerabilizados, o projeto de
extensdo do Laboratério de Fisioterapia na Saude da Mulher
(LABFISM/UFVJM) utiliza o Instagram® como ferramenta de educagdo em
saude com foco em reabilitagdo e desempenho funcional feminino. O objetivo é
ampliar o acesso a conteudos baseados em evidéncias sobre fisioterapia
pélvica, gestacao, climatério, fibromialgia, incontinéncia urinaria, prevengao de
canceres ginecologicos e autocuidado, promovendo autonomia e melhora da
funcionalidade ao longo do ciclo de vida. A producéao é realizada por discentes
de Fisioterapia, sob supervisdo docente, envolvendo curadoria cientifica,
elaboragao visual e interag&do ativa com o publico. Entre abril e julho de 2025, o



perfil @labfism registrou 25.909 visualiza¢des, alcangando 4.541 contas, sendo
45,5% de nao seguidores. Nos ultimos 90 dias analisados, foram contabilizadas
10.576 visualizagbes, 2.025 contas alcangadas e 242 interagdes, com até 63%
das visualizagbes provenientes de nao seguidores. O pico ocorreu em outubro,
com 15 mil visualizagbes e crescimento mensal de até 43%. Os reels
representaram 44,4% do conteudo mais eficaz. As publicacbes de maior
engajamento abordaram fisioterapia aquatica para mulheres com fibromialgia
(4.555 visualizagdes), incontinéncia urinaria de esforgo (2.576) e campanhas
educativas como o Margo Lilas (2.576). Os resultados evidenciam ampliagéo
do acesso a informacgdes qualificadas sobre reabilitacdo, fortalecimento do
vinculo universidade-comunidade e impacto positivo na formacao discente.
Conclui-se que as midias digitais constituem estratégia eficaz, inclusiva e
sustentavel para promocdo do desempenho funcional e democratizagao do
conhecimento em fisioterapia na saude da mulher.

Palavras-chave: saude da mulher; reabilitagcdo; desempenho funcional;
fisioterapia; extensao universitaria; divulgacao cientifica; midias digitais;
educagao em saude.



