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Introdugdo: O envelhecimento esta associado a alteracbes na composigao
corporal, caracterizadas pela redugdo da massa e da forca muscular, bem
como pelo aumento da adiposidade. Embora a obesidade sarcopénica seja
amplamente descrita na literatura, ainda ha lacunas quanto a relacéo entre



obesidade e sarcopenia respiratéria. Objetivo: Investigar a associagédo entre o
perfil de composi¢ao corporal e a sarcopenia respiratoria em mulheres idosas
sedentarias residentes na comunidade. Métodos: Estudo transversal com 154
mulheres idosas residentes na comunidade (74,22+7,22 anos). A sarcopenia
respiratoria foi definida pela presenga concomitante de dois indicadores: (1)
fragueza muscular respiratéria, avaliada pela pressdo expiratéria maxima
(PEmax =77 cmH20), e (2) baixa massa muscular esquelética apendicular
(<15 kg). A obesidade foi determinada pelo indice de massa corporal (IMC
=27,0 kg/m?). A obesidade sarcopénica foi definida pela coexisténcia de
sarcopenia respiratoria e obesidade. Adicionalmente, a massa gorda total foi
analisada. Utilizaram-se os testes qui-quadrado e t de Student, adotando-se
nivel de significancia de 5%. Resultados: A prevaléncia de sarcopenia
respiratéria foi de 44,8% (n=69), de obesidade 48,1% (n=74) e de obesidade
sarcopénica 10,4% (n=16). Observou-se associagdo significativa entre
sarcopenia respiratoria e obesidade (?2=30,96; p<0,001). No entanto, as idosas
com sarcopenia respiratoria apresentaram menor massa gorda total
(20,69+5,67 vs. 27,2946,68; p<0,001) e menor IMC (24,73+3,86 vs.
29,06+4,41; p<0,001) em comparagdao as sem a condicdo. Conclusao: A
sarcopenia respiratoria esteve associada a menor adiposidade corporal,
contrastando com o padrao classico observado na sarcopenia sistémica e na
obesidade sarcopénica. Esses achados sugerem que 0s mecanismos
fisiopatoldgicos subjacentes a sarcopenia respiratéria podem diferir daqueles
relacionados a perda muscular global, indicando que a interagédo entre
adiposidade e fungdo muscular respiratéria no envelhecimento apresenta
caracteristicas especificas e ainda ndo totalmente elucidadas. Agradecimentos:
FAPEMIG, CNPq e CAPES.
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