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Introducio: O periodo puerperal ¢ marcado por significativa vulnerabilidade
para transtornos psiquiatricos. Entre estes, a psicose pos-parto destaca-se pela
elevada morbimortalidade, sobretudo quando nao reconhecida e distinguida
rapidamente de outros transtornos puerperais no contexto da emergéncia.
Objetivos: Analisar os desafios diagnosticos da psicose pds-parto na
emergéncia e descrever as condutas terapéuticas imediatas para o manejo da
crise aguda e a garantia da seguranga dos pacientes. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, realizada nas bases de dados PubMed,
SciELO e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Foram selecionados artigos
publicados nos ultimos 10 anos, utilizando os descritores: "Transtornos
Puerperais", "Psicose" e "Emergéncias Psiquiatricas", em portugués e inglés,
disponiveis na integra. Foram excluidos estudos duplicados e aqueles que nao
abordavam diretamente o tema proposto. Resultados: Diferentemente de
outros transtornos puerperais, a psicose pos-parto apresenta instalacdo subita e
sintomatologia severa, cursando com delirios e alucina¢des. Contudo, a alta
prevaléncia da disforia puerperal e da depressdo pos-parto pode retardar o
diagnostico diferencial, resultando em manejos inadequados e desfechos
tragicos. A abordagem emergencial deve priorizar a seguranca do bindmio
mae-filho, por vezes exigindo a separagdo assistida e a interrup¢do da
lactagdo. O protocolo terapéutico fundamenta-se no uso de litio, antipsicéticos
e benzodiazepinicos, além da eletroconvulsoterapia para quadros graves ou
refratdrios. Conclusdes: A psicose pds-parto demanda elevada suspeicao
clinica na emergéncia, diante da gravidade e do potencial para desfechos

adversos maternos e neonatais. Persistem lacunas quanto ao manejo ideal na



fase aguda, evidenciando a necessidade de estudos adicionais para

fundamentar protocolos terapéuticos baseados em evidéncias cientificas.
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