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Introdugdo: A aprendizagem baseada em simulacdo é uma estratégia
pedagogica comprovadamente eficaz para desenvolver habilidades e transferir
conhecimento para a pratica clinica1-2. Para maximizar seu impacto, a
autenticidade e o realismo sao fatores essenciais, influenciando diretamente o
engajamento do estudante2-3. Nesse contexto, a moulage, técnica de
maquiagem simulada que reproduz lesdes de forma realista, € uma ferramenta
poderosa para potencializar a fidelidade fisica, conceitual e emocional,
elementos cruciais para a suspensdao da descrengca e a imersdao do
participante2. Objetivo: Apresentar as etapas de desenvolvimento e
aprimoramento de uma técnica inovadora de moulage para simulagdes de
queimaduras em paciente simulado, e identificar o realismo percebido e o
engajamento dos participantes. Método: Relato de experiéncia que emprega



uma abordagem de design e avaliagdo piloto para o desenvolvimento de
moulage de queimaduras. Inspirado em uma técnica de baixo custo1, que
utiliza papel higiénico, vaselina e maquiagem em manequins, 0 presente
trabalho adaptou e inovou os materiais para aplicagdo em pacientes simulados.
A metodologia incluiu a criagdo de lesbes simuladas em um voluntario,
abrangendo hemitorax, brago, antebraco e mao esquerdos, utilizando uma
combinagdo otimizada de latex, papel e algodéo para flictenas, sombras de
maquiagem, e sangue artificial. Um diferencial foi a caracterizagdo com
vestimentas queimadas e aderidas a pele, além da aplicagdo de maquiagem
preta nas narinas para simular fuligem, sugerindo les&o inalatoria. A percepg¢ao
do realismo e do engajamento dos participantes foi evidenciada
qualitativamente durante as sessdes de debriefing. Resultados: O
desenvolvimento da técnica demonstrou que a utilizagdo de latex conferiu
maior aderéncia e durabilidade a moulage em pele humana, enquanto o
algodao permitiu a criacdo de flictenas de textura mais auténtica. O realismo
visual alcangado, aliado a precisao técnica na aplicacédo e ao controle do tempo
de secagem, foi um componente critico para reduzir a abstragdo teorica.
Durante o debriefing, os estudantes relataram a percepgao de um alto realismo
das lesdes, destacando o cheiro de queimado das vestimentas e a
apresentacao do paciente com queixa de dor e rouquidao, o que intensificou o
engajamento emocional e cognitivo. Essa imersdo multissensorial contribuiu
para uma experiéncia de aprendizagem mais profunda. Conclusdo: A técnica
inovadora de moulage em atores humanos superou o realismo visual,
incorporando estimulos sensoriais que elevam a fidelidade da simulagdo de
queimaduras. Essa abordagem aprimorada potencializa a experiéncia de
ensino-aprendizagem, preparando estudantes de forma mais completa para a
complexidade da assisténcia real.
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