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Resumo: A Organizagdo Mundial da Satude estima que um quarto da populagdo mundial
conviva com alguma condi¢do ocular adversa, incluindo a cegueira. A 11* Revisdo da
Classificacdo Internacional de Doencas (CID-11) associa a cegueira a necessidade de
substituir a visdo por estimulos de outros sentidos, como o tato. Tecnologias eletronicas
que auxiliam na locomog¢do de pessoas cegas sdo chamadas de Electronic Travel Aids
(ETAs) e, embora existam inimeras propostas ao longo da historia, muitas carecem de
rigor cientifico quanto a satisfagdo dos usuarios, resultando em rejei¢do frequente devido
a inadequagdo as necessidades reais. Por isso, recomenda-se adotar praticas de
desenvolvimento centradas na interacdo humano-maquina, permitindo que os usuarios
personalizem as tecnologias assistivas conforme suas demandas, tornando-as extensoes
naturais do corpo. Este projeto propde o desenvolvimento de um ETA vestivel e modular,
fabricado no Centro Universitario Senac, com o objetivo de permitir que o usuario adapte
o dispositivo aos desafios cotidianos. O primeiro modelo pode ser posicionado em
diferentes partes da vestimenta, como cabega, torso, cintura ou pés, explorando conceitos
de modularidade por uso. Seu funcionamento baseia-se em um microcontrolador ESP32
C3 que recebe sinais de um sensor de distancia VL53L0X V2 (tecnologia Time-of-Flight
a laser) e os transmite para dois motores de vibragdo acionados com poténcia
inversamente proporcional a distancia do obstaculo detectado, fornecendo feedback tatil.
A alimentagdo ¢ feita por baterias de litio 18650 recarregaveis via modulo TP4056, e os
componentes sdo acondicionados em involucro produzido por manufatura aditiva com
filamento de 4cido polilatico. Além do ETA fisico, os autores desenvolveram uma
plataforma digital, acessivel via celular, para controlar o nivel de distancia a partir do qual
o ETA ir4 vibrar. Esse nivel de controle permite submeter o dispositivo a diferentes testes,
de acordo com o espaco disponivel no ambiente. Atualmente, os autores aguardam
aprovagdo do Comité de Etica para testes com voluntarios com deficiéncia visual. Os
testes de bancada foram realizados com um dos autores vendado, simulando cegueira, em
um percurso controlado. O ETA mostrou-se eficaz na sinalizagao de risco de colisdo com
paredes em quatro diferentes posi¢cdes corporais: cabega, torso, quadril e pés. Apesar da
eficécia, a precisdo da percepc¢ao do sujeito nos testes foi menor quando o ETA estava
posicionado nos quadris e pés, o que sugere que futuros usuarios possam ter experiéncias
menos eficazes dependendo da posicao que escolherem. O projeto reforga a importancia
de processos centrados no ser humano para o desenvolvimento de tecnologias assistivas
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eficazes e agradéveis, reduzindo riscos a locomog¢do de pessoas cegas em ambientes
internos e externos e contribuindo para sua autonomia e qualidade de vida.
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