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Introducio: As doencas e lesdes ortopédicas configuram-se como importantes causas de
incapacidade funcional, dor cronica e redugdo da qualidade de vida em escala global,
impactando significativamente os sistemas de saide e a produtividade socioecondmica.
Distarbios musculoesqueléticos, como osteoartrite, fraturas complexas, lesdes ligamentares e
patologias da coluna vertebral, estdo entre as principais condigdes responsaveis por
afastamentos laborais e limitagdo funcional, segundo estimativas da Organizagdo Mundial da
Saude. Nas ultimas décadas, a ortopedia tem vivenciado uma transformacdo significativa
impulsionada por avangos tecnologicos e terapéuticos que ampliaram as possibilidades
diagnosticas e intervencionistas. Objetivo: Revisar os avangos recentes na area da ortopedia e
analisar os impactos dessas inovagdes na recuperacdo dos pacientes e na eficacia dos
tratamentos. Metodologia: Este estudo baseou-se em uma revisdo de literatura realizada em
bases de dados cientificas, como PubMed, Scielo e Google Académico. Foram selecionados
artigos publicados entre 2018 e 2024 que abordam avancos tecnoldgicos no tratamento
ortopédico, incluindo biomateriais, cirurgias roboticas, terapia celular e impressao
tridimensional de proteses. Foram priorizados estudos revisados por pares e publicagdes
provenientes de instituices de referéncia no Brasil e no exterior, garantindo maior
confiabilidade cientifica as informagdes analisadas. Resultados e Discussdo: Observa-se que
as inovagoes tecnoldgicas tém promovido mudangas expressivas no tratamento ortopédico.
Entre os principais avancos destacam-se a cirurgia robotica assistida, que possibilita maior
precisdo cirargica, menor trauma tecidual e recuperagao mais rapida dos pacientes; a impressao
3D de implantes e proteses personalizadas, que favorece melhor adaptagao anatdmica e redugao
de complicagdes pds-operatorias; o desenvolvimento de biomateriais e aplicagdes da medicina
regenerativa, incluindo o uso de células-tronco para reconstrucdo dssea e regeneracdo de
cartilagem; além da utilizacdo da inteligéncia artificial e da realidade aumentada no
planejamento cirurgico e na formagao médica. Essas tecnologias contribuem para tratamentos
mais precisos, personalizados e eficientes, reduzindo o tempo de recuperagao e melhorando os
resultados funcionais dos pacientes. Conclusdo: O avango tecnoldgico tem impulsionado a
evolugdo dos tratamentos ortopédicos, proporcionando novas abordagens terap€uticas para
lesdes musculoesqueléticas. Apesar dos desafios relacionados ao custo, a acessibilidade e a
necessidade de constante atualizagdo profissional, espera-se que essas inovagdes se tornem cada
vez mais difundidas, contribuindo para melhores progndsticos clinicos, recuperagao funcional
mais rapida e significativa melhoria na qualidade de vida dos pacientes, além de maior
eficiéncia nos sistemas de saude.
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