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Introducao: A insuficiéncia venosa crénica (IVC) compromete a qualidade de
vida e a funcionalidade dos pacientes, com impacto na mobilidade e na
capacidade funcional. Diferentes questionarios podem ser utilizados para
avaliar a qualidade de vida, porém, sua relagdo com desfechos fisicos e
funcionais pode variar. O CIVIQ-14 contém perguntas mais direcionadas a
condicdo venosa, enquanto o PGI apresenta carater mais geral. Obijetivos:
Comparar os questionarios CIVIQ-14 e PGI quanto a associacdo com variaveis
fisicas e funcionais em pacientes com insuficiéncia venosa crénica, a fim de
identificar qual instrumento melhor reflete aspectos funcionais dessa
populagdo. Métodos: Estudo observacional com 21 pacientes com IVC (61 £
13,29 anos), classificados entre CEAP 1 e 5. A amostra foi composta por 20
mulheres (95,2%). Foram aplicados os questionarios CIVIQ-14 e PGI, além de
avaliagbes fisicas e funcionais, incluindo amplitude de movimento em
dorsiflexdo pelo Weight-Bearing Lunge Test (WBLT), Perfil de Atividade
Humana, Teste de Sentar e Levantar de 60 segundos (TSL60), teste da ponta
do pé, perimetria da panturriiha e arco plantar. As associagcbes foram
analisadas por correlacdo. Resultados: O CIVIQ-14 apresentou correlagdo com
variaveis funcionais: dorsiflexdo pelo WBLT (r = -0,510; p = 0,022), Perfil de
Atividade Humana (r = -0,610; p = 0,006), Teste de Sentar e Levantar de 60
segundos (TSL60) (r = -0,552; p = 0,012) e teste da ponta do pé (r = -0,596; p =
0,006). Ja o PGl correlacionou-se com perimetria da panturrilha (r = -0,478; p =
0,029) e arco plantar (r = -0,525; p = 0,015), sem correlagdo com variaveis
funcionais. Conclusao: O CIVIQ-14 apresentou associagdes mais consistentes
com variaveis funcionais em pacientes com IVC, sugerindo maior capacidade
de refletir limitagdes fisicas e funcionais nessa populagdo quando comparado
ao PGI. O PGI mostrou associacdo apenas com medidas fisicas/morfologicas,
sem relacdo com testes funcionais.
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