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RESUMO:

O status asmatico corresponde a uma exacerbagdo grave da asma com risco iminente de insuficiéncia
respiratoria. Em quadros refratarios ao tratamento convencional, a cetamina tem sido investigada como
potencial terapia adjuvante. Realizou-se uma revisdo integrativa com inclusdo de 12 artigos em inglés,
publicados entre 2016 e 2026, na base PubMed, por meio de estratégia de busca com operadores booleanos,
com o objetivo de analisar a aplicabilidade desse medicamento nos casos de asma aguda grave. Alguns
trabalhos sugerem beneficio na diminui¢do da resisténcia das vias aéreas e melhora da ventilagao pulmonar,
porém as evidéncias sdo limitadas e heterogéneas, com predominancia de estudos observacionais e amostras
reduzidas. Além disso, possiveis efeitos clinicos adversos podem estar associados a sua utilizacdo,
dependendo das doses administradas e da necessidade de ventilagdo mecanica. Portanto, torna-se necessario

desenvolver evidéncias robustas que elucidem a viabilidade da cetamina no manejo do status asmatico.

PALAVRAS-CHAVE: Cetamina. Status Asthmaticus. Emergéncia.

AREA TEMATICA: Emergéncias respiratorias

INTRODUCAO

No contexto da urgéncia e emergéncia, a asma bronquica, ao evoluir para uma crise asmatica aguda
grave, assume um carater de alto risco por sua potencial letalidade. Dessa forma, o manejo do status
asmatico refratario no departamento de emergéncia exige intervengdes capazes de reverter a obstrucdo das
vias aéreas e evitar a faléncia respiratoria iminente. Nesse sentido, a cetamina, um antagonista do receptor
N-metil-D-aspartato (NMDA), manifesta-se como uma proposta de terapia adjuvante devido a sua atuagio
em diversos processos fisiopatologicos. Além de seu consolidado uso para sedacdo, tornaram-se conhecidas
suas propriedades associadas a broncodilatacdo por meio da modulagdo de catecolaminas, relaxamento
direto da musculatura lisa bronquial e modulacdo vagal.

No entanto, a utilizacdo rotineira da substancia ¢ limitada, haja vista a estigmatizagdo relacionada a

efeitos colaterais dissociativos, além da escassez de evidéncias de superioridade clinica definitiva frente a



terapias convencionais e a auséncia de protocolos de dosagem padronizados. O objetivo deste trabalho ¢
percorrer as evidéncias atuais sobre o uso da cetamina no manejo do status asmatico refratario, ao pontuar
tanto o seu potencial terapéutico quanto as barreiras que impedem sua consolidagdo nos protocolos de

emergéncia, de forma a evidenciar a demanda por mais estudos sobre o tema.

OBJETIVOS

Este trabalho objetiva analisar o papel da cetamina como terapia adjuvante no manejo do status
asmatico refratdrio em ambiente de emergéncia. Ademais, propde-se a identificar os fatores que restringem
sua aplicabilidade clinica sistematica e destacar a necessidade de estudos mais robustos que fundamentem a

seguranca e a eficacia dessa intervenc¢ao no cenario da asma aguda grave.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo integrativa de literatura realizada com a sele¢dao de estudos disponiveis
integralmente na base PubMed, entre 2016 e 2026, disponiveis na lingua inglesa. Utilizaram-se os
descritores: “Ketamine” OR “ketamine infusion” AND (“Status Asthmaticus” OR “severe asthma” OR
“Asthma” OR "life-threatening asthma" OR "acute severe asthma" OR “adjuvant therapy” OR * rescue
therapy” OR “asthma treatment”). Foram identificados 79 artigos, dos quais 12 atenderam aos critérios de
inclusdo. Excluiram-se estudos experimentais em animais, pesquisas que abordam exclusivamente a
populacdo pediatrica e publicacdes sem relagdo direta entre a cetamina e o manejo da asma grave. Foram
incluidos estudos que abordavam o uso da cetamina como terapia adjuvante ou de resgate no manejo desse
estado respiratorio emergencial. A triagem ocorreu primeiramente pela leitura de titulos, seguida da anélise
dos resumos e, posteriormente, da leitura integral dos textos selecionados. A andlise foi descritiva e
comparativa, com foco em evidéncias clinicas recentes e lacunas existentes sobre a atuagdo da cetamina.

Figura 1: Descricio metodoldgica da selecido de estudos para a revisao integrativa
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Fonte: Elaboragao propria (2026), baseado no protocolo PRISMA (PAGE et al., 2020).

FUNDAMENTACAO TEORICA
A asma ¢ uma doenga inflamatéria das vias aéreas caracterizada por hiperresponsividade bronquica,
aumento da permeabilidade vascular, espasmo da musculatura lisa bronquica, aumento da produ¢do de muco

e liberagdo de mediadores inflamatorios. Pode apresentar crises periddicas que variam em intensidade de



acordo com o individuo, com uma variedade de sintomas, em que predominam: dispneia, tosse, sibilancia e
sensacdo de aperto toracico. Em casos de exacerbacdo grave, pode evoluir para o status asmatico, uma
emergéncia médica definida como asma grave ndo responsiva a cursos repetidos de terapia com
beta-agonistas ou epinefrina subcutanea.

Diante disso, a cetamina tem sido estudada como potencial agente adjuvante no manejo do status
asmatico. Trata-se de um antagonista dos receptores NMDA, amplamente utilizado em anestesia, sedagdo e
analgesia. Além disso, a cetamina apresenta propriedades broncodilatadoras, por meio de trés mecanismos
diferentes: broncodilatacdo da musculatura lisa induzida por catecolaminas, relaxamento da musculatura lisa
mediado por calcio e modulacdo vagal. Esse medicamento também atua na modula¢do inflamatoria,
bloqueando o recrutamento de macrofagos e reduzindo a producdo de citocinas pro-inflamatoérias.

Entretanto, esse medicamento estd associado a possiveis efeitos adversos, como hipertensao arterial,
taquicardia, nauseas, vomitos e fendmenos dissociativos. Logo, a administracdo da cetamina como adjuvante

requer criteriosa avaliagdo risco-beneficio, visando garantir seguranga e efetividade terapéutica.

DISCUSSAO

A cetamina possui uma base farmacoldgica que fundamenta seu potencial terapéutico favoravel,
tendo sido originalmente aprovada como anestésico geral. Estudos clinicos investigam a administracao da
cetamina por via inalatoria e intravenosa para o tratamento de asma aguda grave, uma vez que estd associada
a possivel modulagdo inflamatdria, facilita a broncodilatagdo e reduz a resisténcia das vias aéreas. Tais
efeitos sustentam a hipotese de potencial beneficio como terapia adjuvante em casos refratarios.

Entretanto, a andlise critica da literatura expde a heterogeneidade metodologica dos estudos.
Observam-se variagdes nas doses aplicadas e a presenca de populagdes de estudo com quadro muito grave,
que utilizam outras terapias concomitantes, o que dificulta a anélise da a¢do isolada da ketamina. Além
disso, ensaios clinicos randomizados apresentam amostras pequenas de participantes, efeitos pouco
significativos no broncoespasmo e escassez de dados sobre os beneficios, além de possiveis complicagdes
atribuidas diretamente a cetamina. Esses fatores comprometem a interpretagdo dos resultados e evidenciam a
necessidade de desenvolver ensaios clinicos robustos que elucidem de forma precisa a utilizacdo da

medicacao.

RESULTADOS

Ao analisar os 12 estudos, incluindo ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais
retrospectivos e relatos de caso, observou-se heterogeneidade metodoldgica. As populagdes avaliadas
incluiram principalmente adultos, entre eles ventilados e ndao ventilados, porém o pequeno nimero de
pacientes em cada estudo evidencia dificuldade na interpretagdo dos achados, o que limita a generalizagdo
dos resultados.

Observou-se grande diversidade nas doses administradas de cetamina com bolus intravenosos

variando entre 0,1 e¢ 2,0 mg/kg e infusdo continua entre 0,5 e 2,0 mg/kg/h, em pacientes que dependiam de



ventilagdo. Para tais pacientes evidenciou-se auséncia de associa¢dao entre o uso do farmaco e melhora das
variaveis ventilatorias, além de alta incidéncia de eventos adversos. Enquanto em pacientes ndo dependentes
o uso de baixas doses intravenosas (0,4—0,5 mg/kg) foi associado a melhora de parametros clinicos
respiratorios.

Essas diferengas posologicas e a diferenca dos perfis clinicos de pacientes analisados limitaram a
comparagdo direta entre os dados relatados nos estudos, impedindo a consolida¢io de evidéncia consistente

quanto a eficacia do uso da cetamina como terapia adjuvante para o tratamento de asma severa.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

A andlise dos estudos demonstra que, apesar da potencial atuagdo da cetamina na broncodilatagdo e
na modulacdo inflamatéria, as evidéncias disponiveis sdo limitadas para determinar os efeitos dessa
medicacdo para o manejo do status asmatico refratario. Observa-se diversidade metodologica, falta de
padronizacdo de doses e variabilidade no perfil clinico dos pacientes, ventilados ou nao, o que restringe a
adogdo da cetamina como terapia adjuvante nessa condi¢do emergencial. A necessidade de novos estudos ¢
fundamental para determinar a eficacia da cetamina e estabelecer com precisdo os beneficios para os

individuos afetados por esse quadro de asma severa.
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