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O trabalho em questdo almeja a apresentagao da concepcao de Viktor Emil
Frankl a respeito da dimensé&o social. Uma vez que tal elaboragéo possibilita um
entendimento existencial desta, busca-se agregar a conjuntura contemporanea
de reflexbes do campo da saude mental, caracterizada pela inclusdo da
supracitada dimenséo. A metodologia utilizada para o presente estudo tedrico
foi a pesquisa bibliografica e exploratéria, e destaca-se que este consiste na
sintese de uma parcela da pesquisa em desenvolvimento para a dissertagao de
mestrado do autor. Em um primeiro momento, busca-se a elucidagdo da
associagcao entre a personalidade humana e a comunidade, de modo que se
demonstra a relevancia de individuos singulares para a construgdo de uma
comunidade auténtica, em contraposicdo a massa despersonalizada. Entao,
atesta-se a vigéncia do denominado destino sociolégico: o conjunto de
condicionamentos e determinagdes sociais que se impdem sobre a existéncia
dos seres humanos. Nesta parte, elucida-se que, por mais que o individuo néo
seja livre deste conjunto, ele apresenta a liberdade para assumir uma postura
ativa em relagcédo a tal destino. Enfim, aborda-se as duas faces possiveis da



dimensao social: por um lado, esta oportuniza a realizacdo de sentido nos
vinculos comunitarios; por outro, certas condigdes sociais podem produzir
condicbes de sofrimento com sintomatologia préxima a de transtornos
psicogénicos, o que Frankl denominou, originalmente, como ‘neuroses
sociogénicas’. Percebe-se, entdo, a consideragao da dimensao social em seus
variados aspectos — na constituichio de comunidades auténticas, no
reconhecimento dos condicionamentos sociais € nos potenciais saudaveis e
nocivos tipicos desta dimensao. A conclusao alcangada realga a relevancia de
se reconhecer a dimenséao social dentro da dinamica da existéncia do individuo
como um todo. Deste modo, pode-se identificar a importadncia de vinculos
sociais soélidos e auténticos, a consideragdo dos atravessamentos sociais e a
distingao de formas positivas e negativas como a orientacao social do individuo
pode contribuir de modo mais ou menos saudavel para a sua condi¢ao
existencial.
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