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Introdugao: A insuficiéncia venosa crénica (IVC) € uma condi¢do progressiva do
sistema venoso, associada a hipertensdo venosa decorrente de incompeténcia
valvar e/ou disfuncdo da bomba muscular da panturriiha. Afeta parcela
expressiva da populacdo e apresenta manifestagdes clinicas que variam de
alteracbes estéticas a edema, alteragcbes cutdaneas e Uulceras venosas
recorrentes, com impacto negativo na funcionalidade dos pacientes. Objetivos:
Identificar e analisar os instrumentos de avaliagdo funcional utilizados em
pacientes com IVC e avaliar suas propriedades psicométricas. Métodos:
Revisdao de escopo conduzida conforme os referenciais do Joanna Briggs
Institute e do PRISMA-ScR. As buscas foram realizadas nas bases MEDLINE
(via PubMed), EMBASE, Web of Science e LILACS, sem restrigbes de data ou
idioma. Dois revisores independentes realizaram a sele¢gdo dos estudos e a
extracdo dos dados. Os resultados foram apresentados de forma descritiva.
Resultados: Vinte e um estudos preencheram os critérios de inclusao e 19
instrumentos de avaliagdo funcional foram incluidos, abrangendo testes de
desempenho, escalas, questionarios e ferramentas de mensuragao.
Predominaram estudos com analise de validade, enquanto as propriedades de
confiabilidade e responsividade foram pouco exploradas ou nao investigadas.
Entre os instrumentos, o teste de caminhada de 6 minutos (TC6M), o teste de
sentar e levantar em 30 segundos (TSL30s), o Heel-Rise Test (HRT) e a
goniometria mostraram capacidade de discriminar a gravidade da doenca e
detectar mudancas funcionais apods intervencdes. As evidéncias de
confiabilidade, entretanto, foram escassas, com resultados disponiveis apenas
para a goniometria e o Weight-Bearing Lunge Test (WBLT). Conclusao:
Instrumentos de avaliagao funcional sdo amplamente utilizados em pacientes
com IVC; contudo, sua avaliagao psicométrica ainda é limitada. A escassez de
estudos longitudinais e a avaliagdo insuficiente da confiabilidade e da
responsividade reforcam a necessidade de novas pesquisas para fortalecer a
base de evidéncias e orientar a escolha de instrumentos na pratica clinica.
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