RESUMO SIMPLES - REABILITACAO E DESEMPENHO FUNCIONAL

TIMED UP AND GO COMO INSTRUMENTO DE AVALIAGAO FUNCIONAL
EM IDOSOS COM DOENCA DE CHAGAS.
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Introducdo: Pacientes com doenga de Chagas tém envelhecido
progressivamente, o que refor¢ca a relevancia da avaliagdo funcional nessa
condicdo, especialmente diante das limitagdes de mobilidade, da reducao da
capacidade funcional e do maior risco de incapacidade. Nesse contexto, o
Timed Up and Go (TUG) se destaca por ser um teste simples, rapido e de facil
aplicagao clinica, porém, sua validade e aplicabilidade em idosos com doencga
de Chagas ainda s&o pouco investigadas. Objetivos: Investigar a validade do
TUG para a avaliagao funcional de idosos com doenga de Chagas, por meio de
sua associagao com instrumentos de capacidade funcional, desempenho fisico
e parametros ecocardiograficos. Métodos: Estudo transversal com 37 idosos
com doenca de Chagas (69,65 + 6,28 anos), dos quais 28 (75,7%)
apresentavam a forma cardiaca. Os participantes foram submetidos a
ecocardiograma e avaliagao funcional por meio do Perfil de Atividade Humana
(PAH), Duke Activity Status Index (DASI), Short Physical Performance Battery
(SPPB), teste de sentar e levantar de 5 repeticbes (TSL5), teste de sentar e
levantar em 60 segundos (TSL60), teste de velocidade da marcha de 4 metros
(TVM4), dinamometria e TUG. A validade do TUG foi avaliada por meio de
correlagdo com os demais desfechos. Resultados: O TUG apresentou
correlagdes significativas com PAH maximo (r = -0,399; p = 0,016), DASI (r = -
0,546; p < 0,001), SPPB (r = -0,457; p = 0,005), TSL5 (r = 0,401; p = 0,014),
TSL60 (r = -0,436; p = 0,007) e TVM4 (r = 0,809; p < 0,001), demonstrando
validade convergente para a avaliagdo funcional nessa populagdo. Nao houve
correlagdo com a fracdo de ejecdo, o didmetro diastdlico do ventriculo
esquerdo ou a dinamometria. Conclusado: Esses achados reforcam o TUG
como uma ferramenta pratica e valida para o acompanhamento funcional de
idosos com doencga de Chagas em diferentes contextos assistenciais.
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