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Introducio: A intubacdo orotraqueal ¢ uma intervengdo amplamente utilizada no manejo das vias aéreas em
pacientes criticos. Contudo, por se tratar de um procedimento invasivo, apresenta risco de complicagoes,
como as lesdes laringeas, que podem resultar em alteragdes estruturais e funcionais importantes. Nesse
cendrio, o reconhecimento precoce dessas lesdes e a conduta clinica adequada sdo fundamentais para a
manuten¢do da qualidade de vida. Objetivo: Investigar a ocorréncia de lesdes laringeas decorrentes da
intubagdo orotraqueal, abordando manifestagdes clinicas e consequéncias no contexto da emergéncia.
Metodologia: Revisdo integrativa utilizando artigos cientificos da base de dados Pubmed no periodo entre
2016 e 2026. Resultados: A lesdo laringea ¢ comum em grande parte dos pacientes submetidos a intubagdo
orotraqueal e apresenta disfonia, disfagia e dor como sintomas mais frequentes apos a extubacao,
apresentando prevaléncia de 76% em disfonia e dor e a disfagia com predominio de 49%. A intubacgdo por
um periodo superior a 2 dias representa um alto risco para o desenvolvimento de disfagia aguda e cronica,
que pode provocar broncoaspiracdo, caracterizada pela entrada acidental de corpos estranhos nas vias aéreas,
tornando o paciente suscetivel a pneumonia por aspiragdo, atelectasia e asfixia. A lesdo laringea
aguda(ALgl) pode ocorrer em até 90% dos pacientes submetidos a intuba¢ao por um longo periodo de
tempo e resulta em diversos sinais clinicos, sendo que em 12% dos pacientes pode ocasionar fibrose
progressiva da laringe, levando a comprometimento das vias aéreas. Os principais fatores de risco sdo
diabetes mellitus, aumento do indice de massa corporal, tubos endotraqueais de calibre superior a 7,0 e
duracdo prolongada de intubagdo. A conduta mais comum para essas lesdes ainda ¢ a de “esperar para ver”,
entretanto essa pratica traz riscos s€rios ao paciente por postergar o tratamento adequado para a gravidade
manifestada. Conclusées: O tratamento para lesdo laringea provocada por intubacdo varia desde terapias
medicamentosas até procedimentos cirurgicos. A terapia medicamentosa prescrita para essas lesdes inclui
glicocorticdides, antibioticos orais € medicamentos para refluxo. Em casos que seja necessaria uma
intervengdo cirurgica € possivel realizar dilatagdo de estenose e medializacdo das pregas vocais. Além
dessas, a terapia de voz e de degluticio podem auxiliar no tratamento dependendo do caso. Logo, ¢
necessario conhecer o impacto da intubacdo orotraqueal e a classificagdo das lesdes geradas a fim de
proporcionar o manejo adequado e um desfecho clinico favoravel.
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