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INTRODUCAO: O acidente vascular encefalico (AVE) é uma das principais
causas de incapacidade no mundo, frequentemente associado a déficits
motores e alteragbes de equilibrio que comprometem a independéncia
funcional. Nesse contexto, os exergames tém sido utilizados como estratégia
complementar na reabilitagcdo neurolégica, com evidéncias que apontam
beneficios no desempenho motor e na adesdo ao tratamento. OBJETIVO:
Analisar a aplicabilidade clinica do Nintendo Wii na reabilitacdo do equilibrio
pos-AVE, considerando caracteristicas dos protocolos e implicacdes para a
pratica fisioterapéutica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura com estudos publicados entre 2014 e 2021, extraidos das bases
Cochrane, PubMed e literatura cinzenta. Os critérios de inclusdo foram:
estudos primarios com adultos pos-AVE que utilizaram o Nintendo Wii e
avaliaram o equilibrio como desfecho. Ja os critérios de exclusao foram:
estudos duplicados, outras condi¢gbes neurolégicas e sem intervengdes Wii. A



selecdo e extragdo dos dados foi realizada no gerador de referéncias Rayyan.
Ap0s a triagem, iniciou-se a leitura na integra dos artigos. A estratégia de busca
resultou em 134 artigos, além disso foram incluidos os 100 primeiros artigos da
literatura cinzenta. Apds a triagem e aplicagédo dos critérios de elegibilidade, 11
estudos foram selecionados para a analise final. RESULTADOS: Os protocolos
variaram entre 4 e 12 semanas, com 2 a 5 sessbdes semanais de 20-30
minutos. A Escala de Berg foi o instrumento mais utilizado. Observou-se
melhora intragrupo nos desfechos de equilibrio. Comparado a fisioterapia
convencional, o Nintendo Wii apresentou resultados equivalentes ou superiores
quando utilizado como terapia adjuvante, sobretudo no equilibrio funcional e
controle postural estatico. CONCLUSAO: Assim, evidencia-se que os efeitos
sobre a marcha foram menos consistentes e a adesao dos participantes foi
elevada, com eventos adversos minimos. Contudo, a heterogeneidade
metodoldgica e o pequeno tamanho amostral limitam conclusdes definitivas.
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