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O CrossFit € uma modalidade de treinamento de alta intensidade que exige
elevados niveis de capacidade cardiorrespiratoria e forca muscular. Apesar de
seu carater funcional e metabdlico, ainda ha poucas evidéncias sobre o
desempenho da musculatura respiratéria desses atletas em comparacdo aos
valores previstos para a populagdo geral. Assim, este estudo teve como
objetivo caracterizar o perfil cardiorrespiratério de atletas recreativos
praticantes de CrossFit®. Trata-se de um estudo transversal e descritivo,
realizado em academias de Sete Lagoas/MG, com 68 atletas de ambos os



sexos. Foram coletadas informagdes sociodemograficas e antropométricas,
aléem da pressao inspiratoria maxima e pressdo expiratéria maxima,
mensuradas por manovacudmetro analdgico (x 300 cmH20). O estudo foi
aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da UFVJM (CAAE:
81443024.9.0000.5108). Os dados foram validados por avaliador independente
e analisados no software R (versao 4.4.3), com descrigdo estatistica conforme
a distribuicdo das variaveis.

A amostra apresentou média de idade de 28,31 = 4,71 anos, com
predominéncia do sexo masculino (58,8%). A estatura média foi de 1,70 + 0,09
m e 0 peso corporal meédio de 75,78 + 16,95 kg, resultando em indice de massa
corporal médio de 26,02 + 4,20 kg/m?. A média da pressao inspiratéria maxima
foi de -126,18 + 34,17 cmH20 e da pressao expiratéria maxima foi de 104,83 +
37,19 cmH20. Na comparagao com os valores previstos, parte dos atletas
apresentou desempenho inferior a 100%. Entretanto, o grupo com desempenho
adequado ou superior demonstrou maior amplitude de forca inspiratoria e
expiratéria, com valores iguais ou superiores a 100% e mediana mais elevada,
indicando melhor desempenho da musculatura respiratoria nessa parcela da
amostra.
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