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Dado o envelhecimento populacional como fendmeno global, o surgimento de
condicbes cronicas, sobretudo as disfungbes musculoesqueléticas, mostra-se
como um desafio para a saude publica, urgindo a necessidade de agdes
preventivas. Assim, grupos de atividades coletivas no contexto da Atencao
Primaria a saude (APS) mostram-se como ferramenta assertiva e acessivel,
visto seu papel fundamental na continuidade do cuidado. Neste cenario, o
projeto “Pilates para dor cronica” tem como objetivo desenvolver grupos
operativos, com a finalidade de prevenir o agravamento de dores cronicas,
propiciar a manutencdo da saude e da funcionalidade do usuario, bem como
fomentar a pratica de atividade fisica, o empoderamento quanto a condigcado de
saude, a interacdo e participacdo social. As atividades sao realizadas no
municipio de Couto de Magalhdes de Minas, duas vezes por semana, com



duragdo de uma hora cada encontro. O grupo € composto por usuarios com
queixa e diagndéstico de dores musculoesqueléticas crdnicas, sem restricdo de
sexo e idade, reunindo em média 15 participantes por encontro. Inicialmente, o
grupo foi limitado a 20 individuos, devido a indisponibilidade de materiais para
a pratica. As intervencdes sio realizadas por duas fisioterapeutas e incluem:
(1)Pratica corporal: exercicios do Método Pilates no solo, focado em
alongamento, fortalecimento e consciéncia corporal; e (2)Educagdo em saude:
rodas de conversa de 10 minutos ao final de cada encontro, com temas
pertinentes ao publico. Apos 10 meses de atividade, observa-se baixa
rotatividade e boa adeséo dos participantes. Através de autorrelato, os usuarios
demonstram melhora no quadro algico e percepgéo subjetiva de saude, maior
disposicédo e independéncia para realizagao de atividades de vida diaria, além
dos impactos positivos na socializagdo e humor. Conclui-se portanto que a
implementagcdo de grupos operativos apresenta-se como ferramenta
estratégica na prevengcdo de agravos relacionados a  dores
musculoesqueléticas cronicas, desempenhando papel fundamental nos
aspectos fisico, social e mental.
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