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Os felinos domésticos t€ém sido uma escolha frequente nos lares brasileiros e,
consequentemente, a procura de cuidados também aumenta. Um dos métodos que esta sendo
procurado ¢ a Medicina Integrativa, que vem ganhando espago na clinica de felinos domésticos
ao combinar terapias complementares aos tratamentos convencionais, em que se busca
promover o bem-estar priorizando estratégias preventivas, a promog¢ao da satde e a regulacao
dos mecanismos naturais de equilibrio. Assim, o objetivo do presente estudo foi identificar, na
literatura cientifica, as formas de aplica¢do das praticas de medicina integrativa em felinos
domésticos, bem como analisar seus efeitos sobre as principais patologias que acometem essa
espécie. Para tanto, essa revisdo narrativa foi realizada a partir da consulta a estudos publicados
entre 2020 e 2025 em bases de dados como Google Académico, PubMed e SciELO. Os
resultados revelaram que a técnica da acupuntura, que consiste na inser¢ao de agulhas curtas
em pontos especificos para gerar estimulo nociceptivo. Nessa técnica, ha efeitos fisiologicos
capazes de liberar opioides enddgenos e modular a liberagao do hormdnio adrenocorticotréfico
(ACTH), portanto, se torna eficaz no alivio de dores musculoesqueléticas, tem efeito ansiolitico,
anti-inflamatdério e auxilia nos processos regenerativos. A laserterapia atua na reparagdo
tecidual, por meio de bioestimulagdo e de reagdes fotoquimicas. A utilizagao de lasers de baixa
poténcia foi experimentada em ulceras causadas por esporotricose, demonstrando melhora
significativa, mesmo na auséncia de terapia medicamentosa associada. Ja a ozonioterapia deve
ser combinada com tratamentos alopaticos e em doses seguras de baixa concentracdo, estimula
a oxigenacdo dos tecidos, potencializa e acelera a recuperacdo tecidual. Outra opcao ¢ a
ozonizagdo de oleos para tratamento de feridas topicas. E a Cannabis sativa de uso medicinal,
uma planta composta por numerosos canabinoides capazes de interagir com receptores do
sistema nervoso central e periférico dos animais, pode ser administrada por vérias vias, dentre
elas a inalatdria, oral, transdérmica e retal, sendo a via inalatdria mais rapida, segura e melhor
concentracio sistémica. E utilizada na clinica de felinos pois estes sdo considerados animais
sensiveis ao estresse € o composto canabidiol (CBD) reduz sintomas como a ansiedade,
epilepsia, lambeduras psicogénicas, estresse, dores cronicas e também atua como complementar
em doencas gastrointestinais e tratamento de linfomas. De forma geral, as terapias integrativas
demonstram potencial significativo como abordagem complementar na medicina felina,
contribuindo para resultados clinicos mais eficientes e individualizados. Portanto, possuem
efeitos positivos e sdo consideradas benéficas a tratamentos convencionais, proporcionando
qualidade de vida e bem-estar aos felinos que passam por diversas enfermidades.
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