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Resumo: Este trabalho apresenta uma revisdo bibliografica qualitativa sobre o
reconhecimento de estados mentais em individuos com Transtorno do Espectro Autista,
com énfase em estudos que utilizaram o Reading the Mind in the Eyes Test, instrumento
desenvolvido por Simon Baron-Cohen para avaliar a inferéncia de emog¢des complexas
a partir da regido dos olhos. Observa-se que, apesar do avango das pesquisas sobre
cognicdo social no espectro, ainda persistem interpretacdes centradas exclusivamente
em déficits individuais, desconsiderando aspectos relacionais ¢ contextuais envolvidos
nas interagdes sociais. Diante desse cenario, torna-se relevante sistematizar evidéncias
cientificas ja produzidas, a fim de compreender como os resultados empiricos vém
sendo interpretados e quais implicagdes apresentam para praticas inclusivas.A premissa
central desta revisdo sustenta que diferengas no reconhecimento emocional devem ser
analisadas a luz de modelos contemporaneos que consideram a reciprocidade
comunicacional. O objetivo foi examinar estudos nacionais € internacionais que
aplicaram o Reading the Mind in the Eyes Test em pessoas com TEA, comparando seus
achados quantitativos ja publicados e discutindo-os a partir de referenciais classicos da
teoria da mente e da teoria da dupla empatia proposta por Damian Milton.
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratério,
realizada por meio de levantamento bibliografico em bases de dados cientificas. Foram
incluidos artigos empiricos, revisdes sistematicas e meta-analises que utilizaram o
instrumento como medida de cogni¢do social. A andlise foi conduzida de forma
tematica, organizando os resultados em categorias interpretativas relacionadas a
desempenho médio em emocgdes basicas e complexas, variabilidade intra-grupo e
implicagdes educacionais. Os estudos revisados indicam que, de modo geral, pessoas
com TEA apresentam desempenho estatisticamente inferior ao de grupos controle
neurotipicos no reconhecimento de estados mentais complexos, especialmente aqueles
que exigem inferéncias sutis, como ironia, desconfianca e constrangimento. Contudo, as
pesquisas também evidenciam significativa heterogeneidade no interior do espectro,
bem como a influéncia de varidveis como idade, nivel de suporte e contexto
sociocultural. Além disso, abordagens contemporineas destacam que dificuldades
interacionais ndo podem ser compreendidas apenas como falhas individuais, mas como
resultado de desencontros comunicacionais entre estilos cognitivos distintos.
Concluiu-se que o Reading the Mind in the Eyes Test constitui ferramenta relevante
para a investigacdo da cogni¢do social no TEA, porém seus resultados demandam
interpretagdo cuidadosa e contextualizada. A revisdo aponta para a necessidade de
deslocar o foco do déficit para a interagdo, reforcando a importancia de estratégias
psicoeducativas que promovam compreensdo mutua, empatia e adaptagdo reciproca.
Assim, a integragdo entre evidéncias quantitativas ja consolidadas e analise qualitativa
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critica contribui para fundamentar praticas inclusivas mais consistentes e eticamente
orientadas.
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