RESUMO SIMPLES - REABILITACAO E DESEMPENHO FUNCIONAL

OMBRO AMIGO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM GRUPO OPERATIVO

Ana Luiza De Freitas Martins (ana.martins@ufvjm.edu.br)
Livia Bechelene Guimarées Silva (bechelene.livia@ufvim.edu.br)
Layane Pereira De Sousa (layane.pereira@ufvjm.edu.br)

Jordana Minelli De Lima Souza (jordana.minelli@ufvim.edu.br)

As disfungdes do ombro estdo entre as queixas musculoesqueléticas mais
frequentes, impactando funcionalidade e qualidade de vida. Exercicios
fisioterapéuticos sado fundamentais para recuperacido e prevencado, € 0
atendimento em grupo potencializa a adesdao ao tratamento. Na Atencéao
Primaria a Saude (APS), grupos operativos representam estratégia relevante
de promocdo da saude e cuidado coletivo, além de otimizarem o
gerenciamento das filas de espera da fisioterapia e permitirem continuidade
assistencial pos-alta.

O objetivo do trabalho é relatar a experiéncia de residentes de Saude Coletiva
e estagiarios de Fisioterapia em um grupo de exercicios para ombro na APS.

Trata-se de um relato de experiéncia de grupo operativo, realizado entre agosto
e dezembro de 2025, com o total de 20 encontros. Participaram 16 usuarios
com dor no ombro atendidos na Clinica de Fisioterapia de Couto de Magalhaes



de Minas. As intervengbes incluiram alongamento, mobilidade articular e
fortalecimento da musculatura do ombro. Para monitoramento, aplicou-se o
SPADI (Shoulder Pain and Disability Index) no inicio e ao final das atividades.

Observou-se melhora clinica relevante em todos os participantes, com redugao
dos escores totais do SPADI entre as avaliagbes. Como exemplo, o paciente
A.AR. evoluiu de 79,23 para 55 pontos; P.J.F. de 52,31 para 34 pontos; e
C.L.S. de 76,15 para 63 pontos. Os relatos dos usuarios reforcam os achados:
"Consigo amarrar meu cabelo sozinha" e "Estou dormindo melhor por ndo doer
tanto mais". Para residentes e estagiarios, a experiéncia proporcionou maior
seguranga na condugdao de grupos, aprofundamento tedrico-pratico,
desenvolvimento de habilidades comunicativas e vinculo com usuarios. A
adesao foi satisfatoria, com frequéncia regular e envolvimento ativo.

O grupo operativo mostrou-se estratégia eficaz de promogéo da saude, com
melhora funcional evidenciada pelo SPADI e relatos subjetivos. Para a
formacao de residentes e estagiarios, fortaleceu a integragdo teoria-pratica, o
cuidado coletivo e 0 manejo de ferramentas da APS.
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