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O estudo apresenta a implantacdo de um servigo de plantdo psicologico (P.P.)
em uma associacao de pessoas com deficiéncia no interior de Minas Gerais,
com o objetivo de compreender as demandas emergentes nesse contexto e
analisar as contribuicbes do P.P. para o cuidado em saude mental de familiares,
especialmente maes cuidadoras. Parte-se da compreensdo ampliada de saude
e da necessidade de estratégias que ultrapassem o modelo biomédico,
considerando os impactos psicossociais do diagnostico, da inclusdo escolar e
das desigualdades de género na organizagao do cuidado. Trata-se de pesquisa
qualitativa fundamentada na fenomenologia existencial e na cartografia clinica
como metodologia interventiva. O servigo foi implantado na propria associagéao,
com atendimentos semanais sem necessidade de agendamento prévio. Apos
trés meses de funcionamento, foram realizadas entrevistas semidirigidas com
seis das doze mulheres atendidas. Observou-se que a totalidade da demanda
partiu de maes de criangas com deficiéncia, revelando trés eixos principais de



analise: as dificuldades no processo de diagndstico e acesso ao tratamento,
atravessadas por discursos medicalizantes e fragilidades na articulagao entre
escola e saude; a sobrecarga feminina na organizag¢ao do cuidado, marcada por
abandono paterno, dupla jornada de trabalho e renuncia a projetos pessoais; e
as contribuicdes do P.P. enquanto espago de escuta, elaboragao e articulagao
com a rede social. O plantdo possibilitou a problematizacdo do diagnéstico, a
desnaturalizagdo de desigualdades de género, o fortalecimento do autocuidado
e a ampliacdo do acesso a direitos e servigos. Além do impacto individual,
houve repercussdes institucionais, como a criagdo de grupos de maes e
atividades inclusivas, evidenciando o potencial do plantdo como dispositivo
clinico e politico. Conclui-se que o P.P., articulado a cartografia clinica, constitui
pratica potente na promocédo da saude mental e da cidadania em contextos de
vulnerabilidade. Ao integrar escuta clinica e critica social, o servigo contribuiu
para o reposicionamento subjetivo das maes cuidadoras, para a elaboragao do
sofrimento relacionado ao diagndstico e para a construgdo de estratégias de
enfrentamento mais autbnomas. O estudo evidencia a relevancia do plantao
psicoldégico como ferramenta ética e transformadora, capaz de articular cuidado
individual, fortalecimento coletivo e compromisso com a justica social.
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