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O presente estudo analisa os desafios para a efetivagao da inclusao escolar de
criangas com deficiéncia, problematizando a distancia entre as garantias legais
e a realidade vivida pelas familias, com o objetivo de compreender como essa
lacuna impacta a experiéncia de maes cuidadoras e a constru¢ado do cuidado no
cotidiano. Parte-se da compreensédo de que, embora a legislagdo assegure o
direito a educacdo inclusiva, sua materializacdo depende de praticas
institucionais concretas e de redes de apoio efetivas. A investigagao foi
desenvolvida a partir de registros de atendimento em plantdo psicolégico
realizado em uma instituicdo voltada ao atendimento de pessoas com
deficiéncia, tomando como eixo a narrativa de uma mae de crianga com
sindrome de Down que enfrentava dificuldades na inser¢cao e permanéncia do
filho na escola regular. Fundamentado na perspectiva fenomenoldgica
existencial, o estudo buscou descrever a experiéncia vivida, considerando os
sentidos atribuidos pela cuidadora as situagbes de exclusdo, a sobrecarga
emocional e as fragilidades institucionais encontradas no percurso escolar. No



desenvolvimento das reflexdes, articulam-se os principios da educagao
inclusiva previstos na legislagao brasileira com a analise das praticas escolares
observadas, evidenciando tensdes entre o direito formalmente assegurado e a
auséncia de suporte pedagogico adequado, formagdo continuada de
profissionais e redes intersetoriais efetivas. A experiéncia relatada revelou
sentimentos de ansiedade, esgotamento e soliddo materna, associados a
responsabilizacéo individual pelo processo de adaptacao da crianga, ao mesmo
tempo em que destacou a poténcia do espago de escuta psicolégica como
dispositivo de acolhimento e reorganizacdo subjetiva. O plantdo psicolégico
possibilitou a mae ressignificar sua experiéncia, fortalecer estratégias de
enfrentamento e ampliar a percepgdao sobre a necessidade de
corresponsabilidade entre familia, escola e politicas publicas. Conclui-se que a
inclusdo escolar ndo se concretiza apenas por meio de dispositivos legais, mas
requer compromisso institucional, formagao ética e politica dos profissionais e
fortalecimento das redes de apoio as familias, de modo que o direito a
educacédo se traduza em experiéncias efetivas de pertencimento, aprendizagem
e dignidade para criangcas com deficiéncia e seus cuidadores.
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