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Introducdo: A cetoacidose diabética configura-se como uma descompensagdo metabdlica aguda potencialmente
fatal, resultante da deficiéncia de insulina associada ao aumento da atividade de hormdnios contrarreguladores, o
que desencadeia hiperglicemia persistente, acidose metabdlica e producdo elevada de corpos cetbnicos. Essa
condicdo representa causa frequente de atendimento em unidades de emergéncia e esta relacionada a fatores
desencadeantes como infecgdes, interrupcdo do tratamento e eventos clinicos agudos. A auséncia de intervencao
imediata pode resultar em deterioracdo clinica progressiva, comprometimento hemodindmico e disfuncéo
organica. Nesse contexto, a abordagem inicial estruturada assume papel essencial na reversdo do quadro
metabdlico. Objetivo: Examinar a relevancia do manejo inicial sistematizado da cetoacidose diabética no
ambiente de emergéncia e sua contribuicao para estabilizagéo clinica e prevencdo de complicagdes. Metodologia:
Trata-se de estudo descritivo, baseado em revisdo narrativa da literatura cientifica, com anélise de diretrizes
internacionais e publicagcdes relevantes sobre o atendimento inicial da cetoacidose diabética em adultos,
enfatizando reposicdo volémica, administracdo de insulina e monitoramento metabdlico. Resultados: A analise
das evidéncias demonstra que a reposicao hidrica precoce favorece a restauracao do volume circulante e contribui
para reducdo progressiva da hiperglicemia. A infusdo intravenosa continua de insulina mostrou-se eficaz na
interrupcao da producéo de corpos cetdnicos e na normalizagdo do equilibrio &cido-base. Observou-se ainda que
a vigilancia laboratorial frequente, especialmente dos niveis séricos de potassio, € indispensavel para prevenir
alteracdes eletroliticas potencialmente graves. Adicionalmente, a utilizagdo de protocolos clinicos padronizados
no atendimento emergencial estd associada a recuperacdo metabolica mais rapida e melhor evolucao clinica.
Conclusdes: A conducdo inicial adequada da cetoacidose diabética no setor de emergéncia constitui medida
decisiva para reversdo do desequilibrio metabdlico e prevencdo de complicacdes graves. A implementacédo de
estratégias baseadas em evidéncias contribui diretamente para maior seguranca assistencial e melhores desfechos
clinicos, destacando a importancia do reconhecimento precoce e do manejo sistematizado dessa emergéncia

metabdlica.
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