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RESUMO:

O trauma abdominal ¢ causa relevante de morbimortalidade nos servicos de urgéncia, especialmente em
casos de trauma contuso, nos quais a apresentagdo clinica pode ser inespecifica e atrasar o diagndstico.
Nesse contexto, a ultrassonografia a beira do leito, por meio do protocolo FAST (Focused Assessment with
Sonography for Trauma), destaca-se como ferramenta essencial na avaliagdo inicial do paciente
politraumatizado. Este estudo objetiva analisar o papel do FAST no manejo do trauma abdominal em
emergéncias, considerando sua aplicabilidade, beneficios e limitacdes. Trata-se de revisdo bibliografica
narrativa, com base em publicacdes entre 2015 e 2025. Evidencia-se que o FAST permite deteccao rapida de
liquido livre intra-abdominal e pericardico, auxiliando na identificagdo precoce de hemorragias e na tomada
de decisdes imediatas, sobretudo em pacientes instdveis, contribuindo para melhor organizacdo do

atendimento e racionalizagdo de exames complementares.

PALAVRAS-CHAVE: FAST; Trauma abdominal; Ultrassonografia.
AREA TEMATICA: Atendimento & Vitima de Trauma.

INTRODUCAO

O trauma abdominal representa importante causa de morbimortalidade nos servigos de urgéncia e
emergéncia, especialmente nos casos de trauma contuso, nos quais a apresentacdo clinica pode ser
inespecifica e dificultar a identificacdo de lesdes potencialmente fatais (AMRUTH et al., 2025; WSES,
2022; POLETTI; KINKEL, 2021). A detec¢ao precoce de hemorragias internas ¢ determinante para a
redu¢ao de complicagdes e mortalidade, exigindo métodos diagnosticos rapidos e eficazes (AMERICAN
COLLEGE OF SURGEONS, 2023; KIRKPATRICK et al., 2023). Nesse contexto, a ultrassonografia
emergencial por meio do protocolo FAST (Focused Assessment with Sonography for Trauma) consolidou-se
como ferramenta fundamental na abordagem inicial do paciente politraumatizado (KIRKPATRICK et al.,
2023; EAST, 2022). Integrado a avaliagdo primaria do trauma, conforme os principios do Advanced Trauma
Life Support (ATLS®), o FAST permite a identificacdo rapida de liquido livre na cavidade abdominal e no
pericardio, auxiliando na tomada de decisdes imediatas (AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS, 2023;
WSES, 2022). Apesar de suas limitagdes, o método apresenta vantagens como rapidez, portabilidade,
auséncia de radiacdo ionizante e possibilidade de realizacdo a beira do leito, sendo especialmente util em

pacientes hemodinamicamente instaveis (POLETTI; KINKEL, 2021; KIRKPATRICK et al., 2023).



Ademais, sua aplicabilidade no trauma hepatico e em outras lesdes abdominais refor¢a sua relevancia na

pratica clinica contemporanea (TOLENTINO; PIBER, 2025).

OBJETIVOS
Analisar o papel da ultrassonografia associada ao protocolo FAST no manejo do trauma abdominal em
servicos de emergéncia, considerando sua aplicabilidade clinica e contribui¢cdo para a tomada de decisdo

precoce no atendimento ao paciente traumatizado.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza descritiva e exploratoria, fundamentada
em revisdo bibliografica narrativa sobre o uso da ultrassonografia e do protocolo FAST no atendimento ao
trauma abdominal em servicos de emergéncia.

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando descritores como trauma
abdominal, FAST, ultrassonografia no trauma, emergéncia médica e ATLS. Foram incluidos artigos
publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra, em portugués e inglé€s, que abordam diretamente o
tema. Estudos que ndo atenderam aos critérios de inclusdo foram excluidos.

Também foram consultadas diretrizes ¢ documentos oficiais de instituigdoes reconhecidas na area do trauma,
a fim de garantir fundamentacgao atualizada e alinhada as praticas vigentes. A analise dos dados ocorreu por
meio de leitura criteriosa, organiza¢do e categorizacdo tematica dos principais achados, contemplando

aplicacdo, beneficios, limitagcdes e impacto do protocolo FAST na pratica emergencial.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O atendimento ao paciente politraumatizado segue os principios do ATLS, que estabelece a sequéncia
ABCDE como abordagem prioritdria na avaliagdo e ressuscitacdo. O exame FAST integra a Avaliacio
Primaéria, especialmente no passo "C" (Circulation), com o objetivo de identificar rapidamente liquido livre
na cavidade abdominal e no pericardio, sugerindo hemorragia interna e auxiliando na tomada de decisdes
imediatas.

Considerando que a hemorragia interna ¢ uma das principais causas de morte evitavel no trauma abdominal,
o FAST destaca-se como método rapido, dinamico, portatil e isento de radiagdo, podendo ser realizado a
beira do leito, inclusive em pacientes hemodinamicamente instaveis. Seu foco ndo ¢ detalhar lesdes
especificas, mas responder de forma objetiva & presenca ou auséncia de liquido livre, direcionando o
paciente para intervencdo cirurgica imediata ou exames complementares, como a tomografia
computadorizada, conforme a estabilidade clinica.

O protocolo ¢ padronizado em quatro janelas principais: subcostal, para avaliagdo cardiaca e identificagcdo de
derrame pericardico; quadrante superior direito, correspondente ao espaco hepatorrenal, conhecido como

Espaco de Morrison; quadrante superior esquerdo, referente ao espaco esplenorrenal, entre o bago e o rim



esquerdo; e regido suprapubica, destinada a avaliacdo da pelve, incluindo o fundo de saco de Douglas nas
mulheres e o espaco retrovesical nos homens. Essas janelas permitem a identificacdo precoce de liquido
livre intraperitoneal ou pericardico, contribuindo para uma avaliagdo rapida e adequada defini¢do da

conduta.

DISCUSSAO

A ultrassonografia focada no trauma (FAST) continua sendo fundamental na avaliacdo inicial do trauma
abdominal, principalmente pela rapidez na identificacdo de liquido livre e na orientagdo precoce da conduta
diante do risco de hemorragia e choque. Seu uso a beira do leito, sem radiagdo, com baixo custo e
possibilidade de repeti¢do, favorece o monitoramento continuo e decisdes mais ageis, além de reduzir a
necessidade imediata de exames mais complexos. Porém, o método possui limitagdes, especialmente na
deteccao de pequenas colegdes, lesdes retroperitoneais ou visceras ocas, exigindo correlagdo clinica,

experiéncia do examinador e integragao com outros exames para maior segurancga diagnostica.

RESULTADOS

Os principais resultados obtidos foram a confirma¢do de que o uso da USG e do protocolo FAST em
emergéncias de trauma abdominal diminuem significativamente a taxa de mortalidade dos pacientes, através
da rapida identificacdo de liquido livre na cavidade abdominal pericérdica e da facilidade em ser aplicado
diante de situagdes criticas, especialmente em instabilidade hemodinamica. As literaturas analisadas
demonstram elevada especificidade para o método, sendo considerado uma ferramenta de alta seguranca
para direcionar procedimentos, incluindo intervengdes cirurgicas de urgéncia.

Assim como as vantagens apresentadas, ha a necessidade da qualificagdo e atengdo por parte da equipe
profissional responsavel, para que haja diagndstico correto, em tempo habil e a conduta mais adequada de
acordo com cada caso. Além disso, a integragdo do protocolo no atendimento inicial ao trauma abdominal
auxilia na organizacdo do fluxo assistencial e evita procedimentos desnecessarios, que podem ser
prejudiciais, como a realizagdo da TC em pacientes instaveis, desse modo, contribuindo também para um

melhor prognostico do paciente traumatizado.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdao das pesquisas indica que o protocolo FAST tem um papel essencial no manejo do trauma
abdominal, atuando como um recurso de suporte a decisdo clinica em cendrios de alta complexidade e
urgéncia, facilitando a organiza¢do do atendimento e a elaboracao prévia de estratégias assistenciais.
Quando utilizado de forma criteriosa € em conjunto com a avalia¢do clinica e hemodinamica, o FAST
incentiva o uso mais eficiente dos recursos diagnosticos e a priorizagdo adequada das intervengdes
terapéuticas nos servicos de emergéncia. Assim, a utilizacdo da ultrassonografia a beira do leito em situagdes

de trauma abdominal enfatiza a importancia da padronizacdo de procedimentos e da educagdo continuada



em saude, contribuindo para a adogdo de praticas assistenciais mais seguras e alinhadas com os protocolos

atuais de atendimento ao paciente traumatizado.
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