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INTRODUCAO

A introdugao fundamenta-se no arcabouco legal da educagao inclusiva brasileira,
representado pela Lei Brasileira de Inclusdao (BRASIL, 2015) e pela Politica Nacional de
Educacdo Especial (BRASIL, 2008), que estabelecem o direito a participag@o plena de
todos os estudantes no ensino regular, impondo a docéncia o desafio de desenvolver
estratégias pedagogicas acessiveis, equitativas e contextualizadas. No ensino de Ciéncias
e Biologia, essa exigéncia adquire centralidade face a fungdo dessas areas na formacao
cientifica e cidada (KRASILCHIK, 2019), contrastando com a persisténcia de praticas
tradicionais ancoradas na transmissao passiva de conteudos, que restringem o pensamento

critico e investigativo (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2011).

Como contraponto, as metodologias ativas sdo apresentadas enquanto alternativas
que fomentam o protagonismo discente e a aprendizagem significativa (MORAN, 2018),
em didlogo com a concepg¢do freireana de educagdo problematizadora, que concebe o
conhecimento como constructo resultante da interagdo com a realidade (FREIRE, 2011).

Nessa perspectiva, o uso de plantas medicinais emerge como estratégia pedagogica
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relevante por articular teoria e pratica, proporcionar experiéncias sensoriais favoraveis a
inclusdo de estudantes com distintas necessidades educacionais (CARVALHO, 2018) e

viabilizar a interdisciplinaridade entre Botanica, Ecologia, Educagao Ambiental e Saude.

As plantas medicinais, enquanto patrimonio bioldgico, cultural e cientifico
(LORENZI; MATOS, 2008), carregam saberes tradicionais transmitidos
geracionalmente, cuja preservacao demanda processos educativos que reconhegam sua
importancia social e ambiental (FALKENBERG et al., 2007). Na Amazonia, marcada por
desafios estruturais e formativos (SOUSA et al., 2025), esses recursos adquirem especial
relevancia por dialogarem com a realidade sociocultural local, possibilitando a integragdo
entre saberes tradicionais e cientificos, o fortalecimento da identidade cultural e a
promogdo de uma educacdo intercultural critica (RODRIGUES et al., 2025). Conforme
enfatizam Lorenzi ¢ Matos (2008, p. 15), a diversidade floristica brasileira "representa
um patrimonio bioldgico e cultural de grande relevancia cientifica e social", cuja
incorporacdo ao contexto educacional configura-se como estratégia pedagdgica potente
para o ensino de Ciéncias e Biologia, ao integrar conhecimento cientifico e saberes

populares em uma aprendizagem contextualizada e significativa.

Diante desse quadro, o estudo objetiva analisar as contribuigdes das plantas
medicinais como estratégia pedagdgica inclusiva e interdisciplinar na formagao docente
em Ciéncias e Biologia, evidenciando seu potencial para o desenvolvimento de
metodologias ativas e para a consolidagdao de uma educacao cientifica contextualizada e

inclusiva na AmazoOnia.
METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como pesquisa qualitativa, de natureza descritiva e
bibliografica, associada a relato de experiéncia (GIL, 2017), ancorada nos pressupostos
das metodologias ativas (MORAN, 2018), do ensino por investigacio (CARVALHO,
2018) e da abordagem problematizadora freireana (FREIRE, 2011), que convergem para
uma pratica pedagogica centrada no protagonismo discente. Desenvolvido no contexto da
formagao inicial em Ciéncias Biologicas do Instituto Federal do Pard (IFPA), o estudo

articulou teoria e pratica na construcado de estratégias pedagdgicas inclusivas.
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A etapa bibliografica fundamentou-se na analise de livros, artigos cientificos,
documentos oficiais e producdes académicas, abrangendo as temadticas: educagdo
inclusiva, metodologias ativas, formacdo docente, ensino de Ciéncias e Biologia, uso
pedagogico de plantas medicinais e saberes tradicionais na Amazonia. A etapa empirica
consistiu no cultivo domiciliar e na observacdo sistematica de seis espécies medicinais
— capim-santo (Cymbopogon citratus), horteld (Mentha sp.), mastruz (Chenopodium
ambrosioides), boldo (Plectranthus barbatus), erva-cidreira (Melissa officinalis) e arvore-
da-felicidade fémea (Polyscias fruticosa) —, realizadas no quintal residencial das
pesquisadoras. Foram analisados aspectos morfoldgicos, crescimento, adaptacao
ambiental, potencial pedagdgico e contribuicdes para praticas inclusivas, conforme

documentado.

Figura 1: Registro fotografico do cultivo de plantas medicinais em ambiente domiciliar

Fonte: Fernanda Araujo dos Santos ( 2026).

Os dados foram registrados por observacdo sistemdtica e documentacdo
fotografica (SANTOS, 2026), esta ultima configurando-se como instrumento de
documentacao pedagogica e cientifica. A andlise fundamentou-se na técnica de andlise
de conteudo (BARDIN, 2016), permitindo a interpretacdo das informagdes e a
identificacdo de categorias relativas ao potencial pedagdgico, inclusivo e interdisciplinar

do uso de plantas medicinais no ensino de Ciéncias e Biologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Cada Os resultados evidenciam que o uso de plantas medicinais constitui
estratégia pedagogica eficaz no ensino de Ciéncias e Biologia ao articular teoria e pratica,
favorecendo a aprendizagem significativa. A observacao direta das espécies permitiu a
compreensdo de conceitos de Botanica, Ecologia e Educacdo Ambiental, promovendo a

construcdo ativa do conhecimento cientifico (CARVALHO, 2018).

Ademais, a mobilizagdo de estimulos sensoriais proporcionada pelos recursos
naturais viabilizou a participagao efetiva de estudantes com distintas necessidades
educacionais (VYGOTSKY, 2007), ao mesmo tempo em que estimulou o pensamento
cientifico por meio da observacdo, investigagdo e reflexdo critica. No contexto
amazOnico, a estratégia assume especial relevancia por valorizar saberes tradicionais e

fortalecer uma educacao contextualizada (LORENZI; MATOS, 2008).
CONSIDERACOES FINAIS

Cada O estudo evidencia que o uso de plantas medicinais constitui estratégia
pedagogica inovadora, inclusiva e socialmente relevante no ensino de Ciéncias e
Biologia. A ado¢ao de metodologias ativas mediadas por recursos naturais favorece a
aprendizagem significativa, a inclusdo educacional e o desenvolvimento do pensamento

cientifico, contribuindo para uma formag¢ao docente critica, reflexiva e contextualizada.

Recomenda-se a ampliacao dessa estratégia, especialmente na Amazodnia, e, para
futuras pesquisas, sugere-se sua aplicagdo em contextos escolares formais, a investigagcao
de impactos na aprendizagem de estudantes com diferentes necessidades e estudos

comparativos entre saberes tradicionais e cientificos em outras regioes.
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