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Introdugado: Os disturbios gastrointestinais incluem condigdes como sindrome
do intestino irritavel (Sll), doenga inflamatdria intestinal (DII), doenga do refluxo
gastroesofagico (DRGE) e infecgdes gastrointestinais, manifestando-se por
sintomas como diarreia, nausea e distensdo abdominal. Essas alteragdes estao
frequentemente relacionadas a inflamacado, disfungdes da motilidade e
desequilibrios da microbiota intestinal, podendo comprometer a qualidade de
vida. Nesse contexto, os probiodticos tém sido investigados como estratégia
terapéutica complementar, com evidéncias de beneficio especialmente na
diarreia associada a antibidticos e em outras condi¢gdes gastrointestinais, por
meio da modulacdo da microbiota e do fortalecimento da barreira intestinal.
Objetivo: Avaliar as evidéncias cientificas acerca da eficacia dos probiéticos no



manejo e na prevengao de diferentes doengas gastrointestinais. Metodologia: O
presente estudo consiste em uma revisado de literatura realizada na base de
dados PubMed, incluindo estudos clinicos e revisdes sistematicas publicados
em inglés e portugués, sem restricdo temporal. Utilizaram-se os descritores
MeSH e DeCS, combinados pelo operador AND, como “Probiotics” AND
“Irritable Bowel Syndrome”. Os estudos selecionados foram analisados quanto
a relevancia e qualidade metodoldgica. Resultados: Os achados demonstraram
eficacia clinica ao uso de probidticos, com redugao da intensidade e frequéncia
dos sintomas gastrointestinais e menor risco de recorréncia em determinadas
condi¢cbes. Observou-se efeito mais evidente na sindrome do intestino irritavel
e na prevengdo da diarreia associada ao uso de antibidticos, além de
contribuicdo na manutencao da remissao em doencas inflamatérias intestinais.
Entretanto, a relevancia dos efeitos varia conforme a cepa, dose e duracéo da
intervencao. Conclusao: Conclui-se que a suplementagao com probidticos atua
como estratégia terapéutica coadjuvante na prevengdo e no manejo de
disturbios gastrointestinais, especialmente na diarreia associada ao uso de
antibidticos, promovendo a modulagdo da microbiota intestinal e redugdo de
sintomas como dor e distensdo abdominal. A restauracdo da eubiose e o
fortalecimento da barreira epitelial configuram mecanismos centrais para a
melhora clinica e da qualidade de vida dos pacientes.
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