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Introducao: Testes fisicos e funcionais, como o Short Physical Performance
Battery (SPPB), sdo amplamente utilizados na avaliacdo da capacidade e
desempenho funcional de pessoas em hemodialise. Entretanto, persiste uma
lacuna quanto a sua acuracia na estratificagdo dos pacientes segundo os niveis
de necessidades de cuidados paliativos. Objetivos: Investigar a acuracia do
SPPB na identificagdo de pacientes em hemodialise de acordo com os niveis
de necessidades de cuidados paliativos. Métodos: Em um estudo transversal,
pacientes em tratamento hemodialitico foram avaliados quanto as
necessidades de cuidados paliativos por meio da Palliative Performance Scale
(PPS) e quanto ao desempenho funcional pelo SPPB. Os participantes foram
estratificados em grupos com baixa necessidade de cuidados paliativos (PPS >
70) e necessidade moderada a alta (PPS = 70). Foram realizadas analises por
meio da Curva de Caracteristica de Operacdo do Receptor (Curva ROC).
Resultados: Foram avaliados 117 pacientes, predominantemente do sexo
masculino (52,1%), com média de idade de 55,1 + 17,3 anos. Quarenta e dois
individuos (38,9%) apresentaram necessidade moderada a alta de cuidados
paliativos. Na amostra total, o SPPB demonstrou boa acuracia para identificar
pacientes com PPS = 70 (AUC = 0,88; IC 95% 0,81-0,94), bem como no sexo
masculino (AUC = 0,84; IC 95% 0,73-0,93) e no sexo feminino (AUC = 0,94; IC
95% 0,84-0,98). Os pontos de corte ideais do SPPB para identificar PPS = 70
foram = 8 para a amostra total e para os homens, e = 7 para as mulheres.
Ambos os pontos de corte apresentaram boa sensibilidade e especificidade
(>80,0%), bons valores preditivos positivos (>70,0%) e excelentes valores
preditivos negativos (>90,0%). Conclusao: O SPPB apresenta acuracia para
estratificar as necessidades de cuidados paliativos, respaldando seu uso como
ferramenta clinicamente relevante nessa populagao.
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