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Introducio: A Sindrome de Takotsubo (ST) ¢ uma cardiomiopatia que resulta em uma disfun¢do cardiaca
transitoria. Apesar do fator desencadeante ser constantemente associado ao estresse fisico € emocional, estudos
demonstram que lesdes neuroldgicas induzem resposta sist€émica inflamatdria, liberando catecolaminas que
atingem o coracao, causando a sindrome. Mesmo sendo considerada rara, a ST, quando ocorre apos injurias ao
sistema nervoso, apresenta mortalidade superior a 10%, sendo considerada alarmante em quadros de emergéncia
neuroldgica. Objetivos: Essa revisdo visa criar um protocolo que permita identificacdo da Sindrome de Takotsubo
durante o manejo de emergéncias neurologicas, uma vez que a priorizagdo da estabilizacdo do sistema nervoso
central pode resultar na negligéncia de repercussdes sistémicas, como um choque cardiogénico irreversivel,
tornando uma condigdo reversivel em uma complicagao fatal por falta de monitorizagdo integrada. Metodologia:
Foi realizada busca na base de dados PubMed, utilizando os descritores “takotsubo” e “brain injury”. Para
inclusdo, foram considerados estudos disponiveis de forma integral e acessivel, de 2021 a 2026, em lingua
portuguesa ou inglesa. Foram excluidos modelos experimentais ndo humanos e relatos de caso com pacientes que
apresentavam condig¢des especificas que desencadearam a sindrome. Foram encontrados 34 artigos; apos leitura,
foram considerados 24 para a presente revisao. Resultados: A manifestacdo da ST mimetiza um infarto por meio
da elevagao dos niveis de troponina e prolongamento do intervalo QTc. Dessarte, o diagnostico somente € possivel
com POCUS, detectando acinesia ou hipocinesia apical. Foram observados desfechos positivos com uso de beta
bloqueadores B1 nas primeiras 24 a 48 horas, garantindo a protecdo do miocardio contra a destrui¢do de
mitocondrias cardiacas pela sobrecarga de célcio. Evidéncias demonstram que, mesmo em situagdes em que o
cérebro lesionado demanda uma pressdo arterial elevada enquanto o coragdo estd em Takotsubo e pode ndo
suportar tal carga, o bloqueio adrenérgico constituiu a estratégia mais adequada, permitindo a intervengao
neuroldgica, prevenindo sequelas. Conclusdes: A adocao dos exames de troponina, ECG e POCUS ¢ essencial
na identificacdo de disfuncdes cardiacas em vitimas de injlrias que acometem o sistema nervoso. A monitorizagao
constante nesses pacientes, mesmo apos estabilizagdo da lesdo primaria, faz-se imprescindivel, uma vez que
Takotsubo pode ocorrer como agravo secunddrio pos-procedimento. A administragdo de betabloqueadores

consolidou-se extremamente eficaz, todavia, € imperativa a realizagdo de mais testes e estudos clinicos seguindo
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adequadamente a ordem dos processos para comprovacdo € normatizacao das diretrizes do protocolo. Essa

abordagem sistematica ¢ crucial para mitigar complicagdes graves e desfechos fatais.
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