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Introducdo: Emergéncias cardiologicas sdo condigdes agudas e potencialmente fatais que exigem
reconhecimento imediato e intervencdes rapidas. Em caso de manejo inadequado, podem resultar em lesdes
que alteram significativamente a qualidade de vida, levando até mesmo a morte. A parada cardiorrespiratoria
(PCR) constitui uma das principais emergéncias cardiologicas, associada a elevada mortalidade se nao
revertida a tempo. A American Heart Association (AHA) publicou, em 2025, novas recomendacdes para o
manejo da PCR, com foco na melhoria da sobrevida e qualidade da ressuscitagdo, enfatizando a necessidade
da capacitacdo da equipe de satide e de iniciativas comunitdrias, para melhor instruir a populacdo diante
desse cenario. Objetivo: Este trabalho objetiva analisar as principais atualizacdes das diretrizes da AHA
2025 relacionadas ao atendimento da PCR, evidenciando suas implicagdes no contexto das emergéncias
cardiologicas e a importancia de uma equipe adequadamente instruida e habilitada. Metodologia: Este
resumo simples foi realizado por revisdo narrativa da literatura em bases cientificas nacionais e
internacionais como AHA journals e BJIHS, postadas no intervalo de 2024 a 2025. Além da inclusao dos
protocolos e diretrizes para a abordagem de emergéncias cardiologicas da AHA, com destaque para as
atualizagdes do ano de 2025. Resultados: A avaliagdo das diretrizes de 2025 indicou alteragdes
significativas no manejo da PCR, especialmente quanto as estratégias focadas na educagdo comunitdria e
profissional, além da qualidade da ressuscitacdo. Segundo atualizagdes, hd recomendagdes para a
implementagdo da distribuicdo de naloxona para ampliar o acesso ao medicamento a socorristas leigos,
reduzindo a mortalidade por overdose de opioides. Também foi observado que as diretrizes descrevem
limitagdes do transporte de vitimas com RCP em andamento e, apesar de casos isolados, evidenciou-se ainda
a priorizagdo da ressuscitacdo no local com foco na obtengdo do retorno da circulagdo espontanea
sustentada. Conclusao: Infere-se que as atualizagdes da AHA 2025 refor¢am a modificagdo do modelo no
atendimento emergencial, em que a educagdo comunitdria e a rapida intervengdo de leigos tornam-se tao
relevantes quanto o suporte avangado. Priorizar a ressuscitagdo de alta qualidade e eficiéncia no local da
ocorréncia e acessibilidade a tecnologias e firmacos, como a naloxona, demonstra-se como base para a
reducdo de danos neuroldgicos e o aumento das taxas de sobrevida na populacdo. Desse modo, a habilitacao
e capacitagdo continua dos profissionais de satde, associadas a programas de educagdo coletiva, sdo
fundamentais para otimizar os desfechos clinicos e conter o impacto das emergéncias cardiologicas na satde
publica.
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