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Introducdo: A parada cardiorrespiratoria acomete um elevado numero de individuos, podendo ser
desencadeada por diferentes fatores, incluindo doencas genéticas, especialmente aquelas que afetam
diretamente o coragdo apresentando alto risco a vida do cidaddo. Desse modo, faz-se necesséria a intervencao
imediata, com a aplicacdo das manobras de Suporte Béasico de Vida, a fim de aumentar as chances de
sobrevivéncia. Objetivo: Determinar a importancia do uso das manobras de Suporte Basico de Vida no
atendimento inicial a parada cardiorrespiratéria, avaliando a eficacia dessas intervencdes na manutencdo das
funcdes vitais. Metodologia: Este estudo consistiu em uma revisdo bibliogréafica integrativa sobre o Suporte
Bésico de Vida (SBV) e atendimento inicial & parada cardiorrespiratoria. Foram analisados dados oficiais do
Ministério da Saude, artigos cientificos publicados na base SCIELO e o Protocolo de Suporte Basico de Vida
do SAMU. Foram incluidos materiais que abordassem técnicas, protocolos e eficacia das intervencées de
SBV, e excluidos contetidos opinativos ou ndo revisados. As informacgdes obtidas foram organizadas e
analisadas de forma comparativa, permitindo identificar praticas recomendadas e estratégias que aumentam a
sobrevivéncia em casos de parada cardiorrespiratéria. Resultados: A analise dos estudos demonstrou que a
execucdo correta das compressfes toracicas e a ventilacdo de resgate, quando aplicadas precocemente,
mantém a perfusdo de 6rgdos vitais e aumentam significativamente a taxa de sucesso da desfibrilacéo
posterior. Observou-se que o treinamento adequado dos socorristas e a agilidade na ativacdo do servico de
emergéncia sao variaveis criticas que reduzem danos neurologicos permanentes e elevam os indices de alta
hospitalar. Conclusdo: Conclui-se que o uso das manobras de Suporte Basico de Vida ¢ fator determinante
para o prognoéstico do paciente em parada cardiorrespiratoria. A aplicacao correta e imediata do protocolo de
SBV diminui consideravelmente a mortalidade. Portanto, torna-se imperativa a formacao continua dos
profissionais de saude e a dissemina¢do deste conhecimento para a sociedade civil.
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