FATORES DE RISCO E DE PROGNOSTICO DA COAGULACAO
INTRAVASCULAR DISSEMINADA NAS LEUCEMIAS AGUDAS

Livia Layanne Lopes Fernandes Rodrigues', Gabriel dos Santos Medeiros', Mariana
Moura de Farias', Nadson Lopes Nunes', Henrique Jorge Rebougas Junior!, Adson
Justino da Silva'

ICentro Universitario de Patos

Introduc¢do: A coagulagdo intravascular disseminada (CIVD) ¢ uma complicacdo
hematologica grave frequentemente associada as leucemias agudas. Caracteriza-se pela
ativacao sistémica da coagulagdo, com formagao disseminada de trombos e consumo de
plaquetas e fatores de coagulagdo, resultando em risco elevado de sangramento e faléncia
organica. Objetivo: Analisar os fatores de risco e progndstico da coagulagdo
intravascular disseminada nas leucemias agudas. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
Revisdo Sistematica Integrativa da Literatura, baseada na questdo norteadora: “Em
pacientes com leucemia aguda que desenvolveram coagulacao intravascular disseminada,
quais sdo os fatores de risco e de prognostico?”. Foram utilizados Descritores em Ciéncias
da Saide (DeCS) para busca nas bases PUBMED, Wiley, LIVIVO e Scielo. Incluiram-se
artigos completos publicados nos ultimos 10 anos, sem restri¢do de idioma. Excluiram-
se duplicatas e estudos que ndo respondiam a pergunta de pesquisa, resultando em uma
amostra final de 12 artigos. Resultados: Os principais fatores de risco identificados para
o desenvolvimento de CIVD em leucemias agudas foram os subtipos de leucemia,
especialmente a promielocitica aguda (83,3%), além de leucocitose acima de 50.000/uL
e trombocitopenia inferior a 100.000/pL em 75% dos estudos. Entre os fatores
prognosticos, destacaram-se hipofibrinogenemia e elevagdo do D-dimero em 66,7% dos
artigos, bem como o prolongamento do tempo de protrombina em 75% deles. Conclusio:
A CIVD ¢ um marcador de gravidade nas leucemias agudas associando-se a maior
mortalidade e risco de sangramento. Leucocitose e trombocitopenia agravam o
prognostico. Contudo, limitagdes metodoldgicas reduzem a forga dos achados e reforgam
a necessidade de estudos prospectivos e multicéntricos para confirmacao.
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