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Introducio: Historicamente, a instabilidade fisioldgica no trauma grave ¢ descrita pela
"Triade Letal", composta por acidose, hipotermia e coagulopatia. Contudo, evidéncias
recentes apontam a hipocalcemia ndo apenas como um subproduto da reanimagao, mas
como um fator independente de mortalidade, propondo a atualizagdo deste modelo
fisiopatologico para "Diamante Letal". Objetivo: Analisar a fisiopatologia da
hipocalcemia no contexto do trauma e justificar a inclusdo clinica do conceito de
"Diamante Letal" como marcador de gravidade e alvo terapéutico. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura mediante busca em bases de dados
cientificas. Foram selecionados estudos originais e artigos de revisdo que abordassem
mecanismos moleculares, impacto na mortalidade e protocolos de reposi¢cdo de calcio,
priorizando a relevancia clinica dos dados encontrados. Resultados: A literatura indica
que a hipocalcemia no trauma ¢ multifatorial, decorrente tanto da quelagao pelo citrato
em transfusdes macicas quanto de mecanismos endogenos precoces, como a ligacdo do
calcio ao lactato e desvios intracelulares induzidos pela isquemia. Observa-se que a
hipocalcemia grave compromete a estabilidade do coagulo por falha na ativagdo
plaquetéria e na montagem dos complexos enzimaticos de coagulagdo, além de causar
depressao miocardica e vasoplegia, exacerbando a hipotensdo. A estrutura do "Diamante
Letal" ilustra a interdependéncia onde a hipocalcemia retroalimenta a coagulopatia e a
disfun¢do metabolica, associando-se independentemente ao aumento da mortalidade e a
maior necessidade de hemoderivados. Conclusées: A inclusdo da hipocalcemia como a
quarta aresta da fisiopatologia do trauma ¢ mandatdria para o manejo adequado do
paciente critico. O reconhecimento do "Diamante Letal" impde uma mudanga de
paradigma, sugerindo que a reposicdo empirica de calcio deve ser concomitante a
administracao de hemoderivados e iniciada precocemente na reanimagao de controle de
danos.
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