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RESUMO

O atendimento ao paciente politraumatizado exige abordagem répida, organizada e sistematizada para
prevencdo de lesGes secundarias e reducdo da mortalidade. O protocolo ABCDE, preconizado no atendimento
inicial ao trauma, orienta a avaliacdo priméria e a estabilizacdo do paciente grave. O objetivo deste estudo é
relatar a experiéncia pratica da aplicacdo do protocolo ABCDE no atendimento a vitimas de trauma em
hospital publico de referéncia localizado na Amazonia Ocidental. Trata-se de um relato de experiéncia baseado
na vivéncia académica em setor de emergéncia de alta complexidade, com observacéo direta da dindmica da
sala vermelha e atuacdo multiprofissional. Observou-se que a padronizacdo da abordagem, com definicéo
clara de funcbes da equipe, permitiu identificacdo precoce de condi¢cdes potencialmente fatais como
insuficiéncia respiratoria, pneumotorax hipertensivo e choque hemorragico. A rapida instituicdo de medidas
como oxigenoterapia, controle de via aérea, reposicdo volémica e exames complementares direcionados
contribuiu para estabilizacao clinica e encaminhamento oportuno ao tratamento definitivo. Conclui-se que a
utilizacdo sistematica do protocolo ABCDE ¢ essencial para organizacdo do atendimento e melhora do
prognostico do paciente politraumatizado, especialmente em servicos de urgéncia com alta demanda

assistencial.
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INTRODUCAO

O trauma constitui uma das principais causas de morte em adultos jovens, especialmente relacionado a
acidentes de transito. O atendimento inicial adequado influencia diretamente o progndéstico, sendo essencial
abordagem estruturada para rapida identificacdo e tratamento das leses ameacadoras a vida. O protocolo
ABCDE organiza a avaliagdo primaria do paciente, priorizando via aérea, respiracdo, circulagdo, avaliacao
neuroldgica e exposicdo corporal completa. Em regibes com grande fluxo de pacientes traumatizados, a

padronizagdo do atendimento torna-se fundamental para otimizar o tempo de resposta da equipe.



OBJETIVOS

Relatar a experiéncia da aplicagédo do protocolo ABCDE no atendimento ao paciente politraumatizado em
servico publico de emergéncia de alta complexidade na Amazonia Ocidental, destacando sua importancia na

organizagéo do cuidado e estabilizag&o inicial.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, baseado em vivéncia académica durante estagio
supervisionado em pronto-socorro de referéncia regional. A analise ocorreu por meio de observacao direta dos
atendimentos realizados na sala vermelha, com acompanhamento das etapas da avaliacdo primaria e

secundaria conforme recomendacdes do atendimento ao trauma.

RELATO DE EXPERIENCIA

Durante o periodo observado, foram atendidos diversos pacientes vitimas de acidentes motociclisticos e
colisbes automobilisticas. Na chegada, os pacientes eram recebidos pela equipe multiprofissional previamente
organizada. Inicialmente realizava-se avaliagdo da via aérea com protecdo cervical. Nos casos de
rebaixamento do nivel de consciéncia, procedia-se a intubacdo orotraqueal em sequéncia rapida. Em seguida,
avaliava-se respiracdo e expansibilidade toracica, sendo identificados casos de pneumotdrax hipertensivo
tratados com drenagem toracica imediata. A etapa circulatoria incluia obtencéo de acessos venosos calibrosos,
reposicdo volémica com cristaloides aquecidos e investigacdo de hemorragias externas. A avaliacdo
neuroldgica era realizada por meio da escala de coma de Glasgow e analise pupilar. Posteriormente, realizava-

se exposi¢cdo completa do paciente, prevenindo hipotermia.

DISCUSSAO

Apadronizacdo do atendimento permitiu melhor comunicacéo entre os membros da equipe e reducdo do tempo
para intervencdes criticas. A defini¢do prévia de fungdes favoreceu a execucgdo simultanea de procedimentos,
aumentando a eficiéncia do atendimento. Observou-se que a identificacdo precoce de lesbes toracicas e choque

hemorragico contribuiu para encaminhamento rapido ao centro cirurgico ou terapia intensiva.

RESULTADOS

A utilizacdo sistematica do protocolo demonstrou maior organizacéo do fluxo assistencial, com estabilizacéo
clinica inicial mais répida e reducéo do tempo entre admissao e tratamento definitivo. A equipe apresentou

maior seguranca durante o atendimento e melhor integracdo multiprofissional.



CONCLUSAO

A aplicacdo do protocolo ABCDE mostrou-se fundamental para o manejo inicial do politraumatizado,
especialmente em servicos de emergéncia com alta demanda. A abordagem estruturada contribui para reducao

de complicacbes, melhora do progndstico e maior eficiéncia no atendimento.
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