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Introdugado: A colelitiase e a colecistite apresentam associacdo com fatores
metabdlicos, especialmente a obesidade. O excesso de tecido adiposo
promove aumento da sintese hepatica de colesterol, levando a supersaturagao
da bile, além de reduzir a motilidade da vesicula biliar, favorecendo a formacéao
de célculos. Paralelamente, fatores hormonais, como o estrogénio, aumentam
a secregao de colesterol e diminuem o esvaziamento vesicular, justificando a
maior prevaléncia dessas condicdes no sexo feminino. Obijetivo: Analisar a
associacao entre sexo e a ocorréncia de obesidade e colelitiase/colecistite no
Brasil. Método: Estudo ecolégico, retrospectivo, baseado em dados do
DATASUS entre 2015 e 2025, com andlise das internacbes por
colecistite/colelitiase e obesidade, estratificadas por sexo. A associacido entre



as variaveis foi avaliada por meio do teste do qui-quadrado de independéncia,
adotando-se nivel de significancia de 5%. Resultados: Observou-se
predominancia do sexo feminino tanto nos casos de colelitiase/colecistite
(aproximadamente 56%) quanto de obesidade (cerca de 87%). O teste do qui-
quadrado evidenciou associagdo estatisticamente significativa entre sexo e
ocorréncia das condi¢des (?? = 48.796; p < 0,001), indicando que a distribuicdo
nao ocorre de forma independente. A maior discrepancia observada na
obesidade sugere seu possivel papel como fator intermediario na maior
ocorréncia de doenca biliar em mulheres. Conclusdo: Existe associacdo
significativa entre sexo feminino e maior ocorréncia de obesidade e
colelitiase/colecistite no Brasil. Esses achados reforcam a influéncia de fatores
hormonais e metabdlicos na fisiopatologia dessas condi¢des, sugerindo que a
obesidade pode atuar como importante fator de risco para o desenvolvimento
de doencas biliares, especialmente em mulheres.
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