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Eixo tematico: Ensino e aprendizagem de Ciéncias e Biologia.

Modalidade: Exposicdo de materiais didaticos.

INTRODUCAO

O ensino de Ciéncias e Biologia apresenta desafios quanto a compreensdo de
contetdos complexos pelos estudantes, sobretudo aqueles com dificuldades especificas
de aprendizagem. Nesse cenario, o uso de recursos didaticos com metodologias ativas €
uma estratégia eficaz para tornar o processo de ensino-aprendizagem mais dinamico,
inclusivo e significativo, favorecendo a participacdo ativa dos alunos e estimulando o

raciocinio critico e a criatividade (Campos; Bortoloto; Felicio, 2003; Melo et al., 2023).

Os jogos didaticos, em especial, possibilitam a abordagem de conceitos abstratos
de forma concreta e acessivel, contribuindo para a assimilagdo conceitual e o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como cooperagdo e trabalho em
equipe. Maluf (2006 apud Gonzaga et al., 2017) afirma que a incorporagao de jogos na
pratica pedagogica pode desenvolver o aumento dos significados construtivos para o
educando, ou seja, a associacdo entre significado e simbolo, por meio da constru¢ao do

conhecimento, torna-se mais eficiente com a utiliza¢ao dos jogos didaticos.

Considerando que o sistema digestorio € um conteido complexo para alunos do

Ensino Fundamental II, este trabalho tem como objetivo apresentar a elaboracdo de um
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jogo didatico inclusivo, denominado ‘Trilha Digestiva’, desenvolvido por licenciandos
em Ciéncias Bioldgicas para auxiliar no ensino do sistema digestorio. O material foi
planejado para o 8° ano do Ensino Fundamental, alinhado a habilidade EFO8CI03 da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018). A proposta enfatiza a relevancia do ludico
na Educagdo em Ciéncias, promovendo acessibilidade, participagcdo e equidade entre

alunos com diferentes necessidades educacionais (Correia; Strieder, 2020).
METODOLOGIA

A proposta pedagodgica foi estruturada a partir da elaboracao de um plano de aula
composto por trés momentos: duas aulas tedricas e uma aula pratica ludica. O material
foi destinado ao 8° ano do Ensino Fundamental II, tendo como base a habilidade
EF08CI03 da BNCC (2018), que prevé a explicacao do funcionamento dos sistemas do

corpo humano e suas interagdes na manutencao da vida.

Os contetidos abordados incluiram a estrutura e fungdo do sistema digestorio
humano, os processos de digestdo e absor¢do de nutrientes e a relacdo entre habitos
alimentares saudaveis e o bom funcionamento do organismo. Os objetivos de
aprendizagem consistiram em reconhecer os 6rgaos do sistema digestorio e suas fungdes,
compreender as etapas do processo digestivo, correlacionar alimentagdo saudavel e saude
digestiva, além de estimular o pensamento critico, a criatividade e a atuagdo ativa dos

alunos. A seguir, apresenta-se a figura 1, que enfatiza o jogo de tabuleiro.

Figura 1: Tabuleiro confeccionado.
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Fonte: Autores do modelo.
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https://institutoayrtonsenna.org.br/o-que-e-a-bncc/
https://institutoayrtonsenna.org.br/o-que-e-a-bncc/
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O tabuleiro foi confeccionado digitalmente na plataforma Canva, utilizando
elementos visuais atrativos, como cores diversas e chamativas, com o objetivo de
estimular a atengao e facilitar a identificacdo dos componentes do jogo. A escolha dessas
caracteristicas visuais buscou tornar o material mais dindmico e envolvente, considerando
que alguns estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) frequentemente
apresentam maior sensibilidade e atencao a estimulos visuais. Foram elaboradas 40 cartas
contendo imagens dos o0rgaos do sistema digestorio, perguntas sobre o conteudo, cartas

de acdo ¢ cartas de efeito, tornando a atividade mais atrativa e interativa.

Figura 2: Cartas confeccionadas.
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TRILHA
DISGESTIVA

1

TRILHA
DISGESTIVA

A boca é responsavel Qual a fungéo dos dentes?
apenas pela mastigacao, e
néo pela digestao. (Correta
ou Falsa?)

Resposta: Tem como
funcao a mastigacao, os
dentes cortam e
trituram os alimentos,
facilitando a digestao e
ajudando a formar o bolo
alimentar para ser
engolido.

Resposta: Falsa. A boca
também inicia a digestao
com a agao da saliva.

TRILHA TRILHA 4 3 4
DISGESTIVA DISGESTIVA 0 que acontece no estdmago?
a) Os alimentos sdo triturados
mecanicamente.

b) O suco gastrico ajuda a
decompor os alimentos.

c) Todas as alternativas estéo
corretas.

Vocé tomou liquido com a refeicdo.

Efeito: Perca 0 estomago por 1
rodada. A digestio néo ocorre
corretamente.

Resposta: ) Todas as
alternativas estao corretas.

3 4

Fonte: Autores do modelo.

As regras do jogo envolveram a divisdo da turma em equipes, lancamento de dado
e avanco no tabuleiro conforme as respostas corretas, incentivando a cooperagdo € a
aprendizagem coletiva. As respostas podem ser dadas de forma oral, gestual ou com apoio
dos colegas, garantindo acessibilidade comunicativa e participacdo de todos os
estudantes, conforme orientam as praticas inclusivas na Educacdo em Ciéncias (Silva,

2013).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar uma revisao na literatura evidenciou que, embora existam numerosos
estudos sobre o ensino de Ciéncias, hd escassez de trabalhos que abordem
especificamente o uso de jogos didaticos inclusivos para o ensino do sistema digestorio
no 8° ano do Ensino Fundamental. Esse dado reforga a relevancia da proposta
apresentada, que busca integrar ludicidade e inclusdo na abordagem de conteudos

bioldgicos complexos (Capuchinho et al., 2020).

O jogo “Trilha Digestiva” promove a intera¢do entre os estudantes e auxilio na
aprendizagem do contetido abordado, permitindo que os alunos associem o tema de forma
mais clara e ilustrativa. Além disso, incentivando o trabalho em equipe e estimulando a

construgdo coletiva do conhecimento.

No aspecto cognitivo, o jogo estimula habilidades como atengdo, raciocinio,
interpretagdo das informagdes e tomada de decisdes durante as etapas da atividade. Ja no
campo socioemocional, promove cooperagdo, respeito as opinides dos colegas,
comunicagao e trabalho em equipe, contribuindo para a convivéncia em grupo e para uma

educacdo mais inclusiva (Melo et al., 2023).
CONCLUSOES

O jogo ‘Trilha Digestiva’ configura-se como um recurso didatico acessivel e

adaptavel, contribuindo para praticas mais inclusivas no ensino de Ciéncias.

A proposta evidencia que metodologias ativas, quando planejadas com
intencionalidade pedagdgica e fundamentagdo tedrica, contribuem para o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos estudantes, além de fortalecerem a
relagdo entre professor-aluno. O protagonismo docente na elaboracao do material revela-
se essencial para a construgdo de praticas educativas inovadoras e inclusivas, capazes de

atender a diversidade presente nas salas de aula (Correia; Strieder, 2020).

O jogo apresenta grande potencial de adaptacdo para diferentes conteudos e
contextos escolares, constituindo-se como uma ferramenta pedagogica versatil e

acessivel.



I SEPECBio

I Simposio de Estagio e Pesquisa em Ensino de Ciéncias e Biologia
26 e 27 de marco de 2026 | UFPA - Braganca-PA

Assim, ressalta-se a importancia de ampliar o uso de jogos didaticos no ensino de
Ciéncias e Biologia, promovendo uma educacdo cientifica mais democratica, inclusiva e
significativa, capaz de atender as necessidades e potencialidades dos estudantes e de
contribuir para a formacao de sujeitos criticos, participativos e autbnomos no processo de

constru¢do do conhecimento.
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