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Introdugdo: A agitagdo psicomotora ¢ uma das principais manifestacdes nas emergéncias psiquiatricas,
associada a risco de auto e heteroagressdo, aumento de contengdes fisicas e prolongamento da permanéncia
hospitalar. Diretrizes recentes enfatizam abordagens precoces e humanizadas para reduzir desfechos adversos.
Além disso, a identificagdo precoce dos fatores precipitantes, como intoxicagdo por substancias, transtornos
psicoticos agudos e delirium, ¢ fundamental para direcionar intervengdes adequadas e evitar complica¢des
clinicas. Objetivo: Revisar as evidéncias atuais (2016-2025) sobre o manejo da agitagdo psicomotora no
contexto da emergéncia psiquidtrica. Metodologia: Revisdo narrativa da literatura com busca em bases como
PubMed, SciELO e Cochrane Library, incluindo artigos publicados entre 2016 e 2025, utilizando os descritores
“psychiatric emergency”, “psychomotor agitation” e “acute management”. Foram selecionados ensaios clinicos,
revisdes sistematicas e diretrizes internacionais. Resultados: Estudos recentes demonstram que a abordagem
inicial deve priorizar técnicas verbais de desescalonamento e avaliacao rapida de causas organicas. O uso de
antipsicoticos de segunda geragdo, como aripiprazol e olanzapina, isoladamente ou associados a
benzodiazepinicos, demonstrou eficdcia e menor incidéncia de efeitos extrapiramidais quando comparado ao
uso de haloperidol isolado. A contencao fisica deve ser medida excepcional, pelo menor tempo possivel e com
monitorizagdo continua. Protocolos institucionais estruturados reduziram eventos adversos e melhoraram a
seguranca da equipe. Conclusdes: O manejo contemporaneo da agitacdo psicomotora prioriza intervengdes nao
coercitivas, farmacoterapia baseada em perfil clinico individual e protocolos padronizados. A atualizagao
continua das equipes de emergéncia ¢ essencial para garantir cuidado seguro, ético e baseado em evidéncias,

promovendo também maior qualidade assistencial e redug@o de custos relacionados a complicacdes evitaveis.
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