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Introducio:
O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) representa uma das principais causas de morbimortalidade no Brasil e no
mundo, configurando-se como um importante problema de satide publica. A condi¢do decorre, na maioria dos
casos, da obstrucao subita de uma artéria coronaria, geralmente secundaria a ruptura de placa aterosclerotica
com forma¢do de trombo, levando a interrupcdo do fluxo sanguineo e consequente necrose do tecido
miocardico. A elevada incidéncia do IAM esta diretamente relacionada a prevaléncia crescente de fatores de
risco cardiovasculares, como hipertensdo arterial sist€émica, diabetes mellitus, dislipidemia, tabagismo,
obesidade e sedentarismo.
Objetivo:
Descrever os principais aspectos clinicos, diagnosticos e terapéuticos do infarto agudo do miocardio,
ressaltando a importancia do reconhecimento e tratamento precoce.
Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo, realizada por meio da andlise de diretrizes nacionais
e literatura cientifica atual sobre infarto agudo do miocardio. Foram consultadas publicagdes da Sociedade
Brasileira de Cardiologia, documentos oficiais do Ministério da Satide e obras classicas da literatura médica,
selecionadas com base na relevancia cientifica e atualiza¢ao do contetdo. A analise dos dados foi conduzida de
forma qualitativa, com sintese dos principais aspectos clinicos, diagndsticos e terapéuticos relacionados ao
IAM.
Resultados:
Observa-se que o IAM apresenta como principal manifestacdo clinica a dor toracica em aperto, podendo
irradiar para membro superior esquerdo, mandibula ou dorso, associada a sudorese, niuseas e dispneia. O
diagnodstico baseia-se na avaliacdo clinica, alteracdes no eletrocardiograma e elevagdo de marcadores de
necrose miocardica, especialmente a troponina. O tratamento imediato inclui terapia medicamentosa, como
antiagregantes plaquetarios e anticoagulantes, além de estratégias de reperfusdo miocardica, como trombolise
ou angioplastia coronariana.
Conclusdes:
Conclui-se que o infarto agudo do miocardio permanece como importante problema de satde publica, sendo
fundamental o diagnostico precoce e a intervengdo terapéutica imediata para reducdo da mortalidade e das
complicagdes. A prevencao, por meio do controle dos fatores de risco e promog¢ao de habitos saudaveis,
mostra-se essencial na diminui¢ao da incidéncia da doenga.
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