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RESUMO/APRESENTACAO CULTURAL/OFICINA:

O processo de envelhecimento e as atitudes em relagdo a pessoa idosa refletem fatores sociais, culturais
e educacionais, sendo fundamentais agdes que promovam sua valorizagio e inclusio (PAUL;
FONSECA, 2005). Nesse contexto, os jogos intergeracionais realizados na Universidade Estadual de
Mato Grosso do Sul (UEMS), no ambito da Universidade da Maturidade (UMA), constituiram uma
pratica voltada a integragdo entre os académicos da maturidade e seus familiares, fortalecendo vinculos
e promovendo o envelhecimento ativo.

Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, fundamentado
nos pressupostos da pesquisa-a¢do, que valoriza a participagdo ativa e a construcdo coletiva do
conhecimento (THIOLLENT, 2011). As atividades envolveram jogos ¢ dinamicas intergeracionais que
estimularam a convivéncia, a cooperagao ¢ a participagdo conjunta entre diferentes geragcdes no ambiente
universitario.

Os resultados evidenciaram que a presenca dos familiares favoreceu o sentimento de pertencimento dos
académicos da maturidade, fortalecendo sua autoestima e valorizagdo pessoal. As praticas contribuiram
para o desenvolvimento cognitivo, coordenagdo motora, lateralidade e percepgao sensorial, por meio de
atividades que envolveram o tato, o olfato e a interacdo ludica. Além disso, 0s jogos promoveram a
socializagdo, o raciocinio e a vivéncia da competi¢do saudavel. Estudos indicam que experiéncias
intergeracionais contribuem para modificar positivamente a percepg¢éo dos mais jovens sobre os idosos,
promovendo respeito e valorizagdo (BALES; EKLUND; SIFFIN, 2000).

Conclui-se que os jogos intergeracionais constituem uma pratica significativa de integragdo familiar e
social, promovendo o fortalecimento de vinculos, a valorizagdo da pessoa idosa e a construgdo de
experiéncias educativas que favorecem o envelhecimento ativo.
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