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Introdugao: As Doengas Cardiovasculares (DCV) constituem a causa primdria de mortes no mundo. A
implementacdo e adesdo de pacientes ao tratamento medicamentoso tem como principio o manejo adequado
de DCV e reducao da mortalidade e problemadticas relacionadas ao tema. A adaptacdo adequada do individuo
e o letramento em Saude sobre a utilizacdo farmacoldgica enquadram uma importante maneira de prevengao
a emergéncias de carater cardiovascular. Objetivo: Avaliar o impacto na saide do manejo inadequado de
farmacos para DCV, suas causas e as adversidades decorrentes desses. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e descritiva. A coleta de dados foi feita por meio de bases
como PubMed e SciELO. A sele¢do incluiu estudos que discutem eventos adversos por farmacos
cardiovasculares e sua relacdo com a forma de manejo pelos pacientes e suas consequéncias. Resultado: O
aumento da adesao e redu¢ao da descontinuagao na utilizagao de medicamentos reduz o risco de ocorréncias
de carater vascular como AVC ou crises hipertensivas. A introducao adequada de protocolos farmacologicos
para DCV demonstra sucesso no desfecho clinico e sobrevida dos pacientes. Isso exige que a relagdo médico-
paciente seja construida de forma comunicativa e bem explorada, visando assegurar a compreensao do regime
terapéutico pelo paciente, a fim de evitar que, no futuro, esse seja afetado por efeitos do baixo letramento em
saude sobre a seguranca e eficacia a longo prazo. Conclusdo: Em condi¢des cronicas, como as doencas
cardiovasculares, o manejo rigoroso e continuo da farmacoterapia ¢ indispensavel. A redugdo de casos
emergenciais, a exemplo do acidente vascular cerebral, esta intrinsecamente ligada a adesdo terapéutica e a
qualidade de vida do paciente. Portanto, o aprimoramento da comunicagao clinica e do letramento em saude
transcende a relacdo médico-paciente. Deve-se conhecer o individuo e sua realidade, configurando-se como
uma estratégia importante de saude publica para a reducdo de hospitalizacdes e buscas constantes por
ambientes emergenciais.
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