https://sites.uft.edu.br/umal/

O DESFILE DE CARNAVAL COMO PRATICA DE PROMOCAO DO
ENVELHECIMENTO ATIVO EM ACADEMICOS DA MATURIDADE

Area tematica: Envelhecimento Ativo; Praticas e Saberes Educativos

Ellen Maria Marques Lane'
Roselaine dos Santos Bernart?
Tatiuce Lageano Moulard?
Djanires Lageano Neto de Jesus*

RESUMO/APRESENTACAO CULTURAL/OFICINA:

O Carnaval em Mato Grosso do Sul destaca-se como uma relevante manifestagao cultural, caracterizada
ndo apenas pelo seu carater festivo, mas também por constituir um espago de convivéncia, expressao e
valorizacdo das tradi¢cdes locais. Nesse contexto, a participacdo dos académicos da Universidade da
Maturidade da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UMA/UEMS) nos ensaios técnicos e no
desfile realizado em Campo Grande (CG) configurou-se como uma experiéncia significativa,
favorecendo a integragdo social e o protagonismo da pessoa idosa em praticas culturais. Além disso,
essa vivéncia esta alinhada ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 — Educagdo de
Qualidade, ao evidenciar a importancia da aprendizagem ao longo da vida em contextos culturais e
sociais.

Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, fundamentado
nos pressupostos da pesquisa-a¢do, que valoriza a participagdo ativa e a constru¢do coletiva do
conhecimento (THIOLLENT, 2011). O estudo foi desenvolvido a partir da participagao dos académicos
nos ensaios técnicos e no desfile, sendo observadas mudangas nas esferas social, cognitiva, fisica e
emocional. Também foram considerados relatos espontaneos dos participantes sobre suas vivéncias.
Os resultados evidenciaram fortalecimento da autoestima, maior seguranca, satisfacdo pessoal e
sentimento de pertencimento. A experiéncia contribuiu para o bem-estar fisico e emocional,
promovendo socializac¢do e novas aprendizagens. Esses achados dialogam com o modelo de bem-estar
psicologico de Ryff (1989, 1995), que destaca dimensdes como autonomia, crescimento pessoal e
relagdes positivas. A pratica da danca, presente na experiéncia, também contribui para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e social, além de favorecer a autoestima e a qualidade de vida (LEAL;
HAAS, 2006; GUIMARAES; SIMAS; FARIAS, 2003; FILIPETTO; SEVERO, 1999).

Conclui-se que o desfile de Carnaval constitui uma pratica relevante na promogao do envelhecimento
ativo, favorecendo o desenvolvimento integral, a valorizagdo pessoal ¢ a inclusdo social dos académicos
da maturidade.
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